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INLEDNING

Forestill dig att det fanns en person i din nirhet som var extremt noggrann med allt han at.
Allt maste folja hans vildigt specifika och hilsosamma diet. Samtidigt 4r han noga med
lagenheten ska inredas pa helt ritt sitt sa att man inte kan skada sig och sé att allt ska vara
harmoniskt. Vidare anser han att det 4r mycket viktigt att det inte 4r nigra kemikalier i tyget
pa kliderna och att man alltid tvittar hinderna med bakteriedodande tvél och handsprit. Alle
for att man inte ska bli sjuk och kunna leva sa linge som mgjligt.

Samtidigt har han det udda beteendet att varje ging han gir Gver gatan si stinger han sina
ogon och 6ron och kliver ut nir det passar honom och hoppas att han inte blir pdkord.

Vad skulle du siga om det? En smula motsigelsefullt? Kanske en smula galen? Att vara sa
noga med s mianga mindre saker, men inte alls se farorna i det som verkligen kan ta dod pa

en?

Den sjitte och sista bonen i Herren bon hjilper oss att se den stora faran i vara liv, nimligen
frestelsen till synd. Den pdminner oss om vad det ir i vara liv som verkligen kan skada oss

och ber om Guds hjilp och befrielse frin denna fara.
Hor hur Heidelbergkatekesen forklarar denna bon:

127:e fragan: Vad &r den sjatte bodnen?

»0Och inled oss inte 1 frestelse, utan radda oss fran det onda.« Det
innebdr: eftersom vi sjdlva &r sa svaga att vi inte kan besta ett
6gonblick och dartill vara svurna fiender - djdvulen, varlden och vart
eget kott - inte upphdr att ansatta oss, uppehdall och stark oss genom
din helige Andes kraft, sd att vi formdr gdra stadigt motstand mot dem
och inte forlorar denna andliga strid, tills vi slutligen besitter den
fullkomliga segern.

//127.Q.What is the sixth petition?

A. And lead us not into temptation, but deliver us from the evil one.
That is:

In ourselves we are so weak that we cannot stand even for a moment. 1
Moreover, our sworn enemies -

the devil, 2

the world, 3

and our own flesh 4 -

do not cease to attack us.

Will you, therefore, uphold and strengthen us by the power of your
Holy Spirit, so that in this spiritual war 5 we may not go down to



defeat, but always firmly resist our enemies, until we finally obtain
the complete victory. 6

Det ir alltsd en bon som gor oss kristna medvetna om att vi befinner oss i ett krig, dir den
storsta faran dr att vi faller i synd. Problemet 4r att vi 4r svaga — vi 4r s svaga att vi inte kan
besta ett 6gonblick om det vore upp till oss sjilva. Darfor ber vi. Vi ber om den helige Andes
kraft sd att vi kan gdra motstdnd och segra éver synden tills den dag da synden inte ska finnas
mer.

Bonen har tvd delar. Forst har vi bonen “inled oss inte i frestelse” och direfter "utan ridda oss
frin det onda”. Dirfor delar jag upp predikan i tvd punkter. Den forsta kallar jag “hur vi
frestas” och den andra “syndens syndighet.”

I. HUR VI FRESTAS

Vi bérjar med den férsta delen i bénen. Inleder Gud oss i frestelse? Nej, det gor han inte.
Jakobs brev 1:13 siger,

Jakobsbrevet 1:13 (SFB-15)
13 Ingen som blir frestad ska sdga: "Det ar Gud som frestar mig." Gud
frestas inte av det onda och frestar inte heller nagon.

Diremot utsitter Gud oss for provning, vilket detta grekiska ord ocksa kan dversittas till.
Men det passar inte att anvinda ordet provning i den hir bénen eftersom provning dr nagot
som gor oss gott. Gud provar oss inte for att han behéver veta vad vi klarar, diremot provar
han oss for att vi behover forstd mer av oss sjilva.

Det ir Satan som frestar oss. Han ir Frestaren (Matt 4:3; 1 Thess 3:5). Och vi ber till Gud
om den helige Andes kraft si att vi inte skulle besegras av frestelsen och falla i synd.

Satans metoder

Dirfor vill jag dgna den hir forsta punkten at dels att fordjupa en smula hur Satan frestar och
sedan hur vi kan kimpa emot hans frestelser. Jag vill, med andra ord, gora vad jag kan f6r att
rusta oss for krig. Det finns fa saker som ir sa daraktiga som en armé som inte har nigon
beredskap och som underskattar vilka hot som finns och samtidigt éverskattar sig sjilva. Sa
ska det inte vara med oss. Vi vet att vi kommer att bli attackerade och vi vet att attacken
kommer med 6vervildigande kraft och list. Han kommer, som Uppenbarelseboken 12:12
siger, "i stor vrede”. Dirfor rustar vi oss i 6dmjukhet och gor oss redo.

Syftet med hans frestelser ér att fi oss att slippa taget om vér tro. Det ir att f4 oss att Sverge
den smala vigen dir vi lever i hoppet om Jesu tillrickliga offer och dir vi vill leva vara liv till
hans dra. Han vill fa oss att tvivla pd Guds godhet — kanske till och med hans existens — och
nyttan och gliddjen i att vara ett Guds barn. Satan vill 4ga vart hjirta och var lojalitet. Han vill
vara var herre.

Dirfor frestar han oss, vilket vi behéver vara redo for. Hur frestar han oss? Det finns mycket
att siga och det hir ska vara en kort predikan. Dirfor blir det mer summariske dn det brukar
vara, men jag vill nimna fem metoder. Fem knep som Satan anvinder for att vinda oss bort
fran Kristus och in i slaveri under den gamle draken.



1. Utnyttjar personliga svagheter

For det forsta: han 4r mycket gammal och ir vil bekant med den minskliga naturen. Han vet
inte vad som finns i ditt hjirta, men han ser dina svagheter och utnyttjar dem. Om du ir
ambitios lovar han framging. Om du har litt att bli nedslagen 6ser han pa med
sjalvfordomelse.

2. Utnyttjar sirbara livsperioder

Vidare, f6r det andra: han utnyttjar inte bara din personlighet, han utnyttjar ocks olika
perioder i livet dd du ér extra sarbar.

i. Nya kristna

Till exempel om du ér ny i den kristna tron. Du har inte hunnit bli sirskilt rotad i tron och i
Kiristi kirlek och han kastar 6ver dig blasfemiska tankar om Gud och gor allt han kan for att
underminera ditt fortroende for forsamlingen.

ii. Sysslolsa

En annan livsperiod, om man kan siga sa, dr nir du ir sysslolés. Du ir littare att triffa med
brinnande pilar nir du sitter stilla. Nir du ir sysslolos dr du mycket mer mottaglig for Satans
frestelser. Det far oss att fundera pa hur vi anvinder véra telefoner och hur mycket tid vi
dgnar 4t meningslost scrollande, dir vi fyller vara sinnen med vad som helst som en algoritm
ger oss. Bittre grogrund for Satans frestelser 4r svért att tinka sig. Det 4r som en
frestelsemegafon rakt in i vir hjirna.

iii. Svarigheter

En annan sarbar livsperiod ir nir vi gar igenom svirigheter av olika slag. Kanske
langtidssjukdom eller forluster eller depressioner. Kanske for att det ar ldttare ate falla in i
bitterhet och stolthet och sjilvgodhet. Eller for att det kan f4 en att tinka att vissa synder ar
motiverade och kanske till och med moraliska. "Det ir klart att jag maste stjila om jag dr
fattig! Gud vill vil inte att jag ska svilta?”

iv. Efter gudstjinst

Ytterligare en sarbar period ir efter att vi firat gudstjinst. Jag vet inte varfér, men ibland
hinder det att véra sinnen fylls av kritiska tankar. Det 4r som att vi ibland glémmer allt gott
vi var med om och sldpper vér vaksamhet och i stillet later oss dras in i frestelser av hdgmod
och klagan.

v. Efter att vi upptickt nigot av Guds kirlek

En annan sarbar period 4r nir vi just upptickt nagot nytt av Guds kirlek. Nir vi tagit steg
framat i tron och fyllts av glidje. Satan 4r som en pirat som ser ett skepp som ir fullt av guld
och rikedomar och sa riktar han in sig pa det.

vi. Nir vi 4r ensamma och isolerade

Sista exemplet pa sirbara perioder: nir vi dr ensamma och isolerade. Precis som soldater i en
armé — nir vi 4r tillsammas i en forsamling kan vi hélla varandra uppe och gemenskapen blir
starkare 4n de enskilda delarna var for sig. Men nir vi 4r ensamma ar det s mycket ldttare att
tro pa Satans logner.



3. Milar synden i dygdens firger

En tredje metod Satan anvinder ir att han malar synden i dygdens firger. Vi blir 6vertygade
att det dr den rdtza kristna tron att gi emot vad Bibeln siger, och att det gor oss till goda
personer. Vi kanske siger “kirlek dr vil kirlek, vem man 4n ilskar? Gud ir kirlek.” Och si
gar man rakt emot Bibelns uttryckliga befallning och viger personer av samma kén.

4. Frestar genom ovintade personer

En fjirde metod ir att Satan anvinde ovintade personer for att fi oss att dras in i synd. Som
foralder kanske man vill skydda sina vuxna barn och si borjar man ursikta deras synd och
dndrar sin teologi s att den bittre passar barnens livsbeslut. Eller man har en god vin som
kallar sig kristen och som om och om igen vill dra en in i skvaller och f6rtal och dela hans
bitterhet. Men en vin som pressar en att delta i hans eller hennes synd ir ingen god vin.

5. Sammanblandar allméin och sirskild kallelse

En femte metod ir att Satan vill fi oss att sammanblanda det man ibland kallar f6r vér
allminna kallelse och vér sirskilda kallelse. Var allminna kallelse 4r att tro pd Kristus och leva
enligt hans bud. Vir sirskilda kallelse 4r det arbete i 4r kallade att gora i samhallet. Det kan
vara att dela ut post eller kontorsarbete eller att arbeta hemma med barnuppfostran. Dessa 4r
goda saker. Men nir vér sirskilda kallelse hindrar oss i vir allménna kallelse sa skadar det
bide den sirskilda och den allminna. Vi behéver en balans mellan dessa for att blomstra och
det ir en balans Satan vill sabotera.

Hur kan vi kimpa emot Satans frestelser?

Dir har vi fem av Satans metoder for att dra oss in i synd, hopploshet och slaveri. Jag kunde
nimna manga till, men redan hir kan vi se att hans stora kraft som en avgrundens angel
(Upp 9:11) och hans stora list innebir att ingen av oss kan std emot honom i var egen kraft.
Vi klarar inte ett 6gonblick. Dirfér maste vi se hur fantastiskt det ar att inte hela
minskligheten ir tillintetgjord. Det ir helt och hallet pa grund av Jesus Kristus som var
hévding och férsvarare, hans fullkomliga offer och hans stindiga forbon for oss.

Samtidigt uppmanar Bibeln oss till att strida mot synden och att kimpa emot Satans
frestelser. Hur kan vi géra det? Fyra korta forslag.

1. Undvik ensambet

For det forsta: undvik ensamhet. Ja, var medveten om dina sirbara tillstind. Ta vara pa
vinner i férsamlingen och beritta vad du kimpar med. Be nagon att hélla dig ansvarig sa att
alla frestelser kommer fram i ljuset s& mycket som méjligt. Tillsammans ér vi en kropp med
lemmar som héller varandra uppe. Nir vi dr ensamma ér vi som kroppsdelar som ar

frikopplade frin kroppen.

2. Undvik syssloloshet

For det andra: undvik syssloloshet. Det ér en sidan grogrund for att falla for alla mojliga
frestelser. Se till att du gér négot konstruktivt, bade nir det giller din allméinna kallelse och
din sirskilda kallelse. Vaka Gver att vara i tjanst for kristna broder och systra och att skota ditt
arbete vil. Bida dessa gor gott for dig.

3. Studera och praktisera nykterhet

For det tredje: studera och praktisera nykterhet. Forsta Petrusbrevet 5:8 siger,



1 Petrusbrevet 5:8 (SFB-15)

¢ Var nyktra och vakna. Er fiende djdvulen gar omkring som ett rytande

lejon och sdker efter nagon att sluka.
Att vara nykter handlar bland annat om mattfullhet i forhallande till virldsliga ting. Om vi 4r
overdrivet intresserade av vad virlden har att erbjuda leder det oftast till att vi faller for Satans
frestelser. Sok nykterhet. S6k méctfullhet.

4. Vaksambet

For det fyarde: studera och praktisera vaksamhet. Petrus uppmanar oss att vara bade nyktra
och vakna. Ha en beredskap. Ta fragan pa allvar. Forsta att en skarp situation kommer att
uppsta. Vaka 6ver ditt hjirta. Och nir du méter frestelsen sa har du en beredskap att fly
synden och att déda synden.

S&, det var den forsta punkten om hur vi frestas. Den sjitte bonen i Herrens bon 4r alltsa
”inled oss inte i frestelse”, vilket innebir att vi behover forstd nagot av hur Satan frestar och
hur vi kan kimpa emot.

II. SYNDENS SYNDIGHET

D4 kommer vi till den andra punkten, som jag kallar “syndens syndighet”. Det ir ett uttryck
jag lanar fran Paulus i Romarbrevet 7:13 dir han talar om synden som "synnerligen syndig”.
Men varfor ska vi fundera pd syndens syndighet? Darfor att nér vi ber “ridda oss frin det
onda” maste vi forstd vad det onda ir, nimligen synd. Aven om vi skulle forstd texten som
”den onde”, det vill sidga, att vi ber om riddning fran Satan, s 4r det virsta Satan kan gora
mot oss att dra oss in i synd. Synden ir den dédliga ondska vi ber om riddning fran.

Syndens ondska

Sé lit oss stanna upp och fundera pa syndens ondska. Vi gor det i fyra kategorier.

1. Dess ursprung

Vi bérjar med syndens ursprung. Den kommer fran djivulen. Den kallar djivulen for sin far.
Den ir den gamle ormens gift.

2. Dess natur

For det andra. Lt oss fundera pé syndens natur. Den jimfor i Andra Petrusbrevet 2:22 med
hundas spya, det mest orena man kan tinka sig. Den jamfors i Forsta Kungaboken 8:38 med
en hjirtats pliga och i Andra Timotheosbrevet 2:17 med cancersvulster.

i. Overtridelse mot Gud

Synden ir ond i sin natur eftersom den ir en 6vertridelse mot Gud. Det ir ett brott mot
hans kungliga lag och innebir hogforrideri i hans rike. Det ér att gi emot hans vigar och
handla trolost mot honom (3 Mos 26:40). Det ir att gora uppror mot Gud, Job 15:25.

ii. Otacksamhet mot Gud

Dessutom ir synden ond i sin natur eftersom den ir ett uttryck for otacksamhet mot Gud.
Han har skapat oss, han foder oss och 6verdst oss med goda gavor. Alle vi har, har vi fitt som
en gava av honom. Men nir vi lever i synd ignorerar vi inte bara hans godhet mot oss utan vi
vanhedrar den, vi smutsar ner den.



iii. Darskap

Synden ir ond i sin natur eftersom den dr darskap. Det dr darskap att féredra kortsiktiga
njutningar framfor ett evigt arv och fullkomlig glidje. Det ir en dérskap att ge sig sjilv till
Satan och bli en slav i hans rike. Det idr en ddrskap av en minniska att ge sig sjilv gift och

evig dod.

iv. Smutsig

Synden ir smutsig. Det 4r det bista ord jag kan komma pd. Den gor oss orena. Andra
Korinthierbrevet 7:1 talar om att den beflickar oss. Men det dr en smuts som sitter pa
insidan och som smutsar ner bide vart férnuft, var vilja och vara kinslor. Den gor oss

korrupta och blinda.

v. Férnedrande

Dessutom ir synden fornedrande. Den gor oss till djur som ér slavar under véra begir. Det dr
inget ont att vara som ett djur om man ir ett djur — det 4r inget konstigt for en gris att rulla
sig i gyttjan om den har lust att gora det. Men en minniska som ir slav under sina begir som
ett djur dr djupt fornedrande.

vi. Forslavande

Men synden ir inte bara férnedrande, den 4r ocksa forslavande. Synden gor oss till djivulens
tjanare. Han sdger att vi ska gora en sak och sa gor vi det. Han sa till Judas att férrada Kristus
och han gjorde det. Han sa till Ananias att ljuga och han gjorde det. Nir vi begar synd gor vi
oss till tjinare och springer hans 4drenden.

S& syndens natur dr att den ir dvertridelse och uppror mot Gud, den 4r otacksamhet mot
Gud, den ir darskap, smutsig, fornedrande och férslavande.

3. Dess verkan

Lat oss da ga till den tredje kategorin av syndens ondska och se vad den gor med oss. Vad ir
syndens verkan? Romarbrevet 6:23 siger att syndens 16n dr déden. Uppenbarelseboken 21:8
preciserar det och sdger att det dr den andra déden.

i. Forlust av glidjens fullhet

Det innebir, & ena sidan, att vi forlorat glidjens fullhet. Jesus siger i Matteusevangeliet 25:41,

Matteusevangeliet 25:41 (SFB-15)

«4[..] G& bort fran mig, ni forbannade, till den eviga elden som ar

beredd &t djavulen och hans anglar.
Forst siger han ”ga bort frin mig.” Det ordet, siger kyrkofadern Chrysostomos, ir virre dn
eld, eftersom det ir att forlora glidjens fullhet. Det ir att forvisas frin hans forbundsnirvaro.
Det visar att synden ir det hdgsta onda eftersom den separerar oss frin det hogsta goda.

ii. Evig eld
A andra sidan innebir syndens konsekvenser evig eld. Jesus fortsitter: till den eviga elden
som ir beredd it djivulen och hans dnglar.”



Dir finns inga vélsignelser. Bara forbannelse. Det finns ingen tidbegrinsning. Elden ir evig.
Det finns ingen littnad. Det 4r eld. Det finns inget gott sillskap. Dir finns djivulen och hans
inglar.

Det ir syndens verkan. Det idr vad den leder till. Allt lidande som vi gar igenom i den hir
virlden ir en skuggbild av helvetets lidande. Hir dr Allsmiktig Guds vrede, Upp 19:15. Hir
ar kropp och sjil, som syndat tillsammans, aterigen forenade for att lida tillsammans. Det star
att de som finns dir ska séka déden, men inte finna den, Upp 9:6. Det star att "roken frin
deras plaga stiger i evigheters evighet. De har ingen ro vare sig dag eller natt.” Upp 14:11.

Evigheters evighet. Dirfor 4r synden den mest dédliga och avskyvirda ondska.

4. Dess botemedel

Lat oss ocksa fundera 6ver syndens ondska genom att se pa dess botemedel. Det enda som
kan ta bort syndens skuld ir Jesu Kristi blod. Guds enfédde Sons blod. Bara genom att han
som inte visste av synd blev synd i virt stille. Inte en drkedngel. Bara Guds sons blod. Det ir
det enda.

Vad betyder det for oss?
S& vad betyder det for oss?

1. Inga sma synder

Om synden ir en sidan ondska maste vi dels se att det inte finns nagra sma synder. Det finns
inget litet forrdderi. Varje synd slar mot Guds ritt att regera och uttrycker uppror mot
honom. Ocksd den minsta synd kriver Kristi blod for att sonas. Ocksa den minsta synd
kriver att Kristus krossas under Guds vrede i vért stille.

2. Dirskap att se litt pa den

Dirfor vore det dérskap att se litt pd synden. Det vore dérskap att forminska den och vifta
bort den. Det vore darskap att rationalisera den och forsoka hitta skil for varfor den inte 4r sd
farlig. Det vore ddrskap att hélla fast vid den hellre 4n att limna den. Det vore darskap att
forsoka finna njutning i den. Den smutsar ner oss, fornedrar oss och forslavar oss. Den leder
till férlust av det hogsta goda och till evig eld.

3. Dirskap att vilja synden framfor lidande

Ja, det vore till och med déarskap att vilja synden framfor allt eventuellt lidande vi kan utsta i
den hir virlden. Eftersom detta lidande bara skadar oss i det hir livet. Men synden ir virre
in déden. Déden separerar kroppen fran sjilen, men synden separerar minniskan fran Gud.

4. Be andliga boner

Dirfor, vinner — lat oss be andliga boner. Lat oss forst och frimst se den stora faran i vara liv
och vara angeligna om att vir sjil har det ritt stillt med Gud. Vi kan och ska forstis be om
mat fér dagen och allt kroppsligt vi behover. Men vi far inte be som hycklarna som bara ar
upptagna av det yttre. Vir hdgsta prioritet dr forlatelse for synd och hjilp i kampen att fly
synden och déda den.



AVSLUTNING

Du vet sikert att pa sondagsmorgonen den 7 december 1941 genomf6rde den japanska
militdren en dverraskningsattack mot den amerikanska flottan i Pearl Harbor. Amerikanerna
hade inte i nirheten av den beredskap som de borde haft, trots att det fanns tydliga tecken pa
att en attack var nira forestdende. En Gallup-undersokning som gjordes bara nigra dagar
tidigare visade att 52 procent av amerikanerna trodde att ett krig med Japan kunde bryta ut,
och bara 27 procent trodde inte det. Folk i allménhet kiinde pa sig att nagot var i gérningen.

Dagen innan, l6rdagen den 6 december, hade den amerikanska underrittelsetjdnsten fangat
upp ett japanskt meddelande dir de fragade om skeppsrorelser och var flottans fartyg lag i
Pearl Harbor. En kryptoanalytiker — alltsi nagon som knicker koder — limnade
meddelandet till sin chef, men han sa att han skulle titta pa det efter helgen och komma
tillbaka till henne pa mandag. Sa tidigt pd morgonen den 7 december fick en radarmistare pa
Oahu in en stor grupp flygplan pa skirmen som var pé vig rakt mot 6n. Han varnade sin
chef, men den svarade att det sikert bara var amerikanska B-17-bombplan ute pa en
ovningsflygning.

Faran fanns dir ritt framfor 6gonen pa dem. De hade alla tecken de behovde, men ingen tog

dem pa allvar. Och det ledde till stor forodelse.

Vinner, lit oss ta hotet pa allvar. Det innebir att vi forst och frimst ropar till Gud om dels
forlatelse for vara synder och dels om den helige Andes kraft att uppehalla oss och stirka oss
sd att vi kan std emot Satans attacker och kimpa emot synden i véra liv.



