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BONENS FYRA 'ALLA’

Efesierbrever 6:18-20 » Predikan G8B 2024-02-11 (Figelbergskyrkan) * Johnny Lithell

INLEDNING

”En armé marscherar pa sin mage” ("An army marches on its stomach”) ir ett citat som
brukar tillskrivas den franske kejsaren Napoleon Bonaparte. Med det menar han att
understryka hur viktig underhéllstjansten ar for en stridande armé. I det krig mot Ryssland
som blev bérjan pa slutet for Napoleon sindes mer 4dn 600 tusen franska soldater langt
osterut, med en forsorjningslinje (supply line) till fronten som kan ha varit upp till 160 mil
lang, det vill siga, lika lang som hela Sverige. Ryssarnas frimsta taktik var "den brinda
jordens taktik”, det vill siga, att brinna och plundra de omraden som fransminnen behovde
for att férse sin armé med allt den behovde, trots att omridena varit deras egna. Den ryska
taktiken var framgangsrik — av den dryga halvmiljon soldater som drog ut var det bara 22
tusen som atervinde hem. Dessutom finns det statistik pa att for varje person som dog vid
fronten sé var det ytterligare fem som dog i frsorjningslinjen pd grund av brist pi mat och
materiel.

Det ir en illustration pa det faktum att bon i flera avseenden 4r den kristne soldatens
forsérjningslinje. Bon dr det som gor det mojligt f6r den kristne soldaten att gora det han
maste.

Om djdvulen vill hindra den kristna arméns framging maste han fa oss att sluta be. Bénen ar
som vart syre eller som vir mat. I Lukasevangeliets 18:e kapitel ger Jesus en liknelse for att
lira oss att be och inte ge upp. Han vet att nir striden stir som hetast ar det ldtt att tappa
modet och ge upp. Men alternativet till att ge upp 4r bon. Antingen ger vi upp eller ocksi ber
vi. Det finns ingen medelvig.

Rikedomen i Efesierbrevet

Paulus 4r inne pd samma tanke. Nir han beskrivit de olika delarna i den andliga
vapenrustningen bérjar han inte ens pa en ny mening utan fortsitter bara att siga “med all
bon och vidjan.” Man skulle kunna siga att vi hir har natt toppen pd Paulus undervisning
om den andliga striden och méjligen ocksa toppen pa hela Efesierbrevet.

For det ir inte bara limpligt av Paulus att avsluta undervisningen om den andliga striden
med en uppmaning att be, det dr en avslutning som passar eller som kastar ljus over hela
Efesierbrevet. Efesierbrevet ir en sa fantastiskt bok. Jag skulle drista mig att pasta att trots att
den bara ir sex kapitel ling si 4r det den bok i hela Bibeln som tydligast visar de ofattbara
resurser som varje kristen har. Den radar upp allt det som ir vart som kristna. Aposteln
Petrus sdger att vi har allt som hér till liv och gudsfruktan (2 Petr 1:3) och Paulus sdger i
Kolosserbrevet 2:10 att vi dr uppfyllda eller kompletta i Kristus. Men allt det som dessa ord
talar om finns utlagt i Efesierbrevet. Det borjar i kapitel 1:3 dér Paulus sidger att "Kristus har



vilsignat oss med all andlig vilsignelse i himlen” och sa fortsitter det med himmelsk
vilsignelse fram till 6:18 ddr vi far falla pd vira knin i bon. Bon ir det sitt genom vilket vi
approprierar; som vi tilldgnar oss alla dessa vilsignelser. Allt finns dir, men det 4r genom bén
som vi far fatt pd dem och de utverkas i vira liv.

Jag ska forklara vad jag menar. Med en bok som Efesierbrevet som visar en sddan rikedom av
resurser for den kristne sd finns det en risk att man hamnar i en position som antyder att bon
inte 4r sdrskilt viktigt. For om jag har allt det hir, vad finns det att be om?

Hor bara — i kapitel 1, vers 3 ir vi vilsignade bortom allt vi kan forestilla oss. I vers 4—6 ir vi
dlskade bortom allt som kan beskrivas. Enligt den sjunde versen ir vi férlatna och friképta.
Enligt den attonde versen har vi blivit vilsignade med vishet och insikt. I den elfte versen har
vi fitt en rikedom som 4r omitlig och som aldrig kan tas ifrin oss och i den trettonde versen
ar vi sikra dd vi fatt ta emot den helige Ande som ett sigill. I det andra kapitlet, vers 4-6 har
vi face ete nyte liv. I den sjunde versen har vi fatt ta mot evig och évervildigande nad. I den
tionde versen ir vi Guds verk, hans misterverk, och vi far leva ett liv av goda girningar som
han kommer att gora genom oss. I verserna 13-18 ir vi forenade med Gud och med alla
andra kristna. I vers 19 ir vi delar i Guds familj. I vers 22 ir vi en boning for den helige
Ande. I kapitel 3 vers 10 far var forsamlings enhet forkunna Guds mangfaldiga vishet, i vers
20 har vi en kraft som ir storre i vi kan forestilla oss och i vers 21 drar vi Gud.

Och da har jag bara gett nagra axplock. I det fjirde kapitlet fortsitter det. I den tredje versen
paminner han oss dterigen om att Guds ande bor i oss. I vers 4-6 att vi 4r medlemmar i Kristi
kropp. I vers 11-13 att vi har blivit givna gévor i form av pastorer och lirare som utrustar oss
sd att vi kan hjilpa varandra till mognad. I vers 20-24 har vi Jesus Kristus att visa och ldra oss
hur vi lever ett nytt sorts liv. I det femte kapitlets férsta tvd verser paminns vi om att vi har
fatc ta emot Guds kirlek sa att vi kan vandra i kirlek. I vers 8 har vi fitt ta emot Guds ljus s&
att vi kan vandra i ljusest. I verserna 15-17 har vi fitt ta emot Guds vishet och sanning sa att
vi kan vandra med vishet i virlden och i vers 18 far vi uppfyllas av den helige Ande. I det
femte kapitlets 21:a vers till det sjitte kapitlets nionde vers har vi fatt resurser for att gora
varje minsklig relation till vad Gud har avsett att den ska vara. Och sedan i det sjitte
kapitlets verser 10-17 har vi fatt ta emot den fantastiska och kraftfulla vapenrustningen
genom vilken vi kan st emot djivulens alla brinnande pilar och listiga angrepp.

Det ir oerhort. Det dr vad det ir att vara en kristen. Men nir vi forstaret allt detta och vi har
sett var fantastiska stillning i Kristus och nir vi sett allt vi har tillging till for att leva ett
miktigt kristet liv s uppstér en risk. Vi har den beskriven i Férsta Korinthierbrevet 10:12, att
den som menar sig vara stark maste se till att han inte faller.

Risken med andlig ateism

Det finns en risk att man forvandlas till en sorts andlig ateist. Att man siger sig tro pa Gud,
men att man samtidigt visar med sitt liv att man inte behover honom. Kanske ér det till och
med en extra risk i en forsamling som var som sitter hogt virde pé biblisk undervisning. Vi
har sett si mycket, vi vet si mycket att vi nistan kan forlora vart dagliga beroende av honom.
Varfor maste vi hélla pd och be nir vi vet att vi redan har allt det dar?

Det dr dérfor det dr sa passande att Paulus understryker vikten av bon hir i brevets avslutande
crescendo. Bénen ir vért syre. Bonen 4r vér forsorjningslinje. Utan bénen mattas vi, vi svilter
som kristna och si smaningom kommer vi att ge upp. Utan bén kommer var andliga
rustning att rosta och vi kommer att bli lika utplanade som Napoleons armé i Ryssland.



S& — lat oss da titta pa texten och se vad Paulus siger om bon. Vi kommer att dgna nistan
hela predikan &t vers 18, eftersom det ar dir den tydligaste undervisningen finns. Nu kan jag
tycka att den ir lite besvirligt oversatt. Det ar forstds for att fa en svenska som ska flyta pa
bra, men den har helt tappat rytmen i den grekiska texten. Den grekiska texten dr ganska
prydligt ordnad kring fyra ord som aterkommer i texten, nimligen ordet allt” eller "alla”. En
mer bokstavlig 6versittning av vers 18 skulle kunna lita sa hir:

...under all bon och vidjan, bedjande i Anden vid alla rillfillen, dirtill vakande i all uthillighet
och bon for alla de heliga.

Dirmed kan vi dela upp det som aterstar av predikan i fyra punkter, bonens fyra alla: (1) vid
alla dillfillen, (2) med all bon och vidjan, (3) med all uthéllighet och (4) for alla de heliga. Vi

kan alltsd tala om #ndr, vad, hur, och for vem.

I. NAR - VID ALLA TILLFALLEN

Punkt nummer ett: bonens 7dr — vid alla tillfdllen. Det hir ligger i linje med Nya
testamentets undervisning i évrigt. Jesus siger i Lukas 21:36,

Lukasevangeliet 21:36 (SFB-15)
:Var standigt vakna och be om kraft att undfly allt som ska ske och kunna
bestd infér Manniskosonen.

Romarbrevet 12:12 (SFB-15)
2Var glada i hoppet, taliga i lidandet, uthalliga i bdnen.

Kolosserbrevet 4:2 (SFB-15)
:Var uthdlliga i bodnen. Vaka och be med tacksagelse.

1 Thessalonikerbrevet 5:17 (SFB-15)
vbe utan uppehall

Att vi ska be vid alla illfillen kan vicka en del fragor. Ar det ens mgjlig? Ibland maste jag vl
lata min hjirna vara sysselsatt med nigot annat 4n bon? Tink om jag méste rikna hur méinga
deciliter mjol jag ska anvinda till brodet eller om jag behover lira mig ett nytt sprak och
méste memorera glosor. Betyder det att jag inte kan lyda Paulus uppmaning?

Nej, naturligtvis inte. I det grekiska spraket finns tva ord for tid. Det ena ir kronos som
handlar om tidslinjen; om de sekunder och minuter och timmar som kommer efter varandra.
Det andra ordet ir kairos som mer handlar om ett givet 6gonblick. Hir anvinder Paulus
ordet koupog, vilket innebir att han inte menar att vi méste be varje sekund av varje minut
som vi dr vakna. Diremot menar han att det inte kommer att hinda dig négonting imorgon
pa vilket bon inte ar ett limpligt gensvar. Vad som in hinder sé kan du formulera en bén
utifran det.

Om du fir ta emot vilging s ir det en anledning till att siga tack till Gud. Om du fir ta en
motging si dr det en anledning att be till Gud och uttrycka din fortréstan pa honom. Om du
gar igenom utmattning, frustration eller fruktan, eller vad som #n hinder s 4r det en
anledning till bon.

Jag tinker ofta pa berittelsen om Hiskia som blev kung i Juda nir han var 25 ar och som
reformerade tillbedjan i Juda. Men nir allt gick som bist kom den assyriske kungen Sanherib
och skulle erdvra Jerusalem. Det var vildigt dramatiskt nir han kom med sin enorma och sin



obeskrivligt grymma armé och han sinde sin budbirare for att tala om f6r folket att Hiskia
var en bedragare och for att hina Gud. Denne budbirare gav ocksé folket ett brev som
hanade Gud och sa att lika lite som de andra folkens gudar hade kunnat ridda dem kommer
ocksa Herren att kunna ridda Jerusalem fran assyrerna. Hiskia tog brevet och gick till
templet och bredde ut det infér Gud och sa ”se vad han skriver. Hér vad han siger!”

S kan vi gora med varje sak som hinder oss. Vi kan siga till Gud, "titta! Tack f6r din
godhet!” Eller "hjilp mig genom detta!” Eller ”f6rlat mig for mitc hdgmod!” All tid 4r tid for
bon. Sé fort du fir en ingivelse att be kan du utga frin atc det dr den helige Ande som kallar

pa dig.

Lat siga att du hamnar i en situation som bara blir titare och titare. Stressnivén stiger, kanske
ilskan eller graten likasa. Varfér inte bara dra i handbromsen? Stanna upp och be.

William Gurnall siger:

Vi ska praktisera varje nad, krydda varje njutning, blanda varje plikt
och bemdta varje frestelse med bon.

//We are to act every grace, season every enjoyment, mingle every duty
and oppose every temptation with prayer.

S4 vinta inte med att be. Alla tillfillen ir tillfillen f6r bon. Var inte en sidan som Gud maste
odmjuka innan du kan be. Gurnall igen,

Kristna som inte ber &r som svin. De ser aldrig upp till himlen forréan
Gud lagger dem pa deras rygg.

Prayerless Christians are like swine. They never look up to heaven till
God lays the on their back.

Jag vet inte om du har forsoke att vilta en gris nagon gang. Det har jag! Aven om jag inte var
vuxen kan siga att jag har sparkat pa en gris med all min kraft utan att ens fa den att reagera.
Men hur stadigt du @n tycker att du star si kommer Gud att vinda hela ditt liv upp och ner

om det dr vad som krivs for att fi dig att borja be. Sé ta vara pé varje tillfille redan idag.

Be i Anden

Paulus sdger ocksa att vi ska be i Anden. Det 4r inte ett sdtt att sdga att vi ska tala i tungor
eller att vi maste uppleva extaser eller kraftfulla kinslor — dven om det mycket vil kan vara sa
att vi upplever kraftfulla kinslor. Att be i Anden innebir att vi ber enligt den sanning han
uppenbarar, medvetna om de privilegier han ger och med den kraft han ger. (According to the
truth he reveals, in awareness of the privileges he grants, with the strength he supplies.)

Om man gir genom Efesierbrevet och tittar pa alla de texter ddr Paulus talar om att vi gor
nagot av eller genom den helige Ande fir vi en uppfattning av vad han menar nir han talar
om att vi ska be i Anden. Det handlar alltsd inte om en sirskild klass av kristna utan om alla
kristna.

Kapitel 1:13 siger att vi dr beseglade av Anden. 2:18 siger att vi har tilltrdde till Fadern
genom Sonen i en och samma Ande. 2:22 siger att vi ir sammanbyggda genom Anden. 3:16
sdger att var inre méinniska far kraft genom Anden. 5:18 siger att vi fylls av Anden sa att vi
sjunger sanger och tackar Gud.



Det ir vad det innebir att be i Anden. Att vi som kristna ir beroende av Gud, att vi ir
forvandlade av evangeliet och att vira béner r informerade av Bibeln. Act vi far kraft av
evangeliets sanning och att vi ir beroende av Gud i allt.

Om du vinder dig till Fadern, genom Jesus Kristus som din ende medlare, om du fortréstar
pa Fadern att forse dig med allt du behdver, om du dr medveten om din synd och ditt behov
av honom — hur kan du komma till en sidan punkt? Det ir ingenting du kan skapa i dig
sjdlv. Det kan bara komma som en gava av den helige Ande. Att se vér synd, att se vart behov
av honom, att vinda oss till Fadern genom Kristus var alltillricklige frilsare och komma till
den Fader som bade vill och kan héra och som bade vill och kan hjilpa.

Kom ihag att malet for varfor Gud frilst dig ar for gemenskap.

1 Johannesbrevet 1:3-4 (SFB-15)

sDet vi har sett och hoért fdérkunnar vi for er, for att ocksd ni ska ha
gemenskap med oss. Och var gemenskap &r med Fadern och hans Son Jesus
Kristus. :Detta skriver vi fér att var gladje ska bli fullkomlig.

Gud har frilst oss fér gemenskap med varandra och med honom och det finns ingen hogre
form av gemenskap med honom 4n genom bénen. S& om du har blivit frilst men du inte har
gemenskap med honom s fornekar du sjilva syftet med varfor han frilste dig.

S4, i detta tillstaind — i totalt beroende av Gud, medveten om din egen synd och genom Jesus
Kristus — ga till din himmelske Fader vid alla tillfillen. Gor det vid sirskilt avskilda stunder
under dagen och gor det allt eftersom dagens hindelser fortldper. Lit ditt samtal med Gud
fortsitta. Det dr den forsta punkten.

II. VAD — ALL BON OCH VADJAN

Punkt nummer 2, bénens vad — med all bon och vidjan. Paulus ger oss tvd ord som betyder
ungefir samma sak. Bada handlar om artt uttrycka sin 6nskan om nagot specifikt.

Det ér ritt fantastiske act Allsmakeig Gud sidger till oss att han vi// att vi ska komma till
honom och be honom om saker. Om man ir forilder kan man ibland bli ganska trétt pa att
hora 6nskemal om olika saker och kanske till och med be om en sak tillbaka, nimligen att fa
bli limnad i fred en stund. Men Gud siger inte si. Han befaller oss att komma till honom
med véra 6nskningar. Han vil/ att vi kommer till honom. Han ir aldrig for upptagen. Han
behéver inte bli limnad i fred.

Hir sdger Paulus inte bara att vi ska be vid varje tillfille utan ocksi med alla sorters boner.
Det kan vara nedskrivna och genomtinkta béner dir varje ord ir fullt av mening. Men det
kan ocksd vara plotsliga och spontana béner. Och om du tycker att dina boner har fastnat lite
i samma hjulspar och det har blivit lite for forutsigbart, varfér inte variera dig? Om du bara
har bett spontana boner, varfor inte anvinda en bra bonbok med nedskrivna boner? Eller
varfor inte ldsa en bibeltext, kanske en Psalm, och lata varje vers du ldser bli till en bén till
Fadern.

Vi kan ocksa be for alla sorts saker. Sjilvklart kan vi be om saker pa fel sitt och i fel
proportioner och med fel motiv. Men om vi har ritt motiv och ritt forstaelse av Guds rike
kan vi inte be om for mycket.



Lat mig stilla en fraga: vilken stor sak i Guds rike har du inte vigat be om? Vad finns det som
du sett ett [6fte om i Bibeln som du inte vigat be om for att det later for store?

Eller en annan friga: vad finns det for saker som du tycker ir for sma for att be om eller be
for? Du kanske ér bra pé att be om de stora sakerna sdsom att ett helt land ska komma till
tro, men du kanske missar andra saker. Smirtor, relationer som ir daliga, ndgot som du 4r
ridd for eller som du ir osiker infér. Gud uppmanar oss att kasta alla vira bekymmer pé
honom, f6r han har omsorg om oss (1 Petr 5:7).

I1I. HUR - MED ALL UTHALLIGHET

Punkt nummer 3: bénens hur — vakande i all uthallighet.

Vaksamhet

Dels talar Paulus om vaksamhet. Det dr ndgot som dterkommer i Nya testamentet. Jesus siger
till lirjungarna i Getsemane, "ni kan inte hélla er vakna i en enda timme? Satan vill fresta er,
ni méste halla er vakna.” (Matt 26:40) Vi tinker pd varningarna om Kiristi dterkomst — vi
miste vara vakna. Vi tinker pd varningarna om djivulen som gar omkring som ett rytande
lejon och soker efter vem han ska sluka, sd vi miste vara vaksamma (1 Petr 5:8). Om vi lever
véra kristna liv i tron att det inte finns nigon fiende som vill oss illa s 4r vi i stor fara. Du
kan inte be ordentligt om du inte ser vad det dr som pdgér. Var vaksamma.

Uthéllighet

Sedan talar han om a// uthillighet. Hir finns det sannolikt mycket for oss alla att lira. En
annan bild som jag ofta dterkommer till nir jag tinker pa bon 4r patriarken Jakobs brottning
med Gud sjilv. Han vigrade slippa honom forrin han vilsignade honom. Han var si siker
pa att denne person kunde vilsigna honom att han vigrade slippa honom. Och det kom att
definiera resten av hans liv och dessutom hans efterkommandes liv. Han fick ett nytt namn —
Israel — som betyder ”den som kimpar med Gud”.

Ar du en sann israelie? Ar du en som uthélligt haller fast och vigrar slippa forrin han svarat
pa din bon? Jesus undervisar samma sak i texten som jag nimnde i inledningen nir han
skulle ldra sina lirjungar att be utan att ge upp. Be och inte ge upp!

Vilka saker vill Gud lira oss genom att lata oss kimpa och hélla ut i bén? Han vill forstas lira
oss talamod. Han vill lira oss att omorientera véira begir. Han vill leda oss djupare in i hans
Ord och in i en djupare f6rtrostan pi honom sjilv.

David Martyn Lloyd-Jones siger,

Var yttersta stdllning som kristna testas av karaktdren hos vart boéneliv

//Our ultimate position as Christians is tested by the character of our
prayer life.

Podngen ir att dven om du har en massa solid teologi i ditt huvud sa ir den teologin inte vird
nigot om den inte tar sig i uttryck i lovprisning och bon. Om du verkligen kinner honom si
vill du leva i hans nirvaro.

Nir du fortsitter att be dven om det verkar som att ingen lyssnar sa visar det att du tror att
Gud fortfarande kan och att han fortfarande vill. Det 4r ett uttryck f6r hopp och fortrostan.



Nir du ger upp ir det ett uttryck for att du innerst inne inte tror att det finns nigon som
bryr sig eller ndgon som kan géra nigot dt den situation du ber om. S& nir vi ger upp ir det
egentligen inte ndgot vi gor sa mycket med var vilja som det 4r nigot som finns i vart hjirta.
Vi agerar utifrin vad vi tror pa och 4r 6vertygade om.

Men nir vi fortsitter att be dr det ett vittnesbord om att dven om vi inte har sett svaret annu
sa haller vi fast vid overtygelsen och hoppet att han inte vara vi// héra pi min bén utan ocksd
att han kan svara péa den. S be med all uthallighet!

Hittills har vi alltsa talat om bonens #dr — vid alla tillfillen, bonens vad — med all bon och
vidjan och bénens hur — med all uthallighet. Nu gir vi till den fjirde och sista punkten som
handlar om vem vi ska be for.

IV. FOR VEM - ALLA HELIGA

Paulus svar dr: for alla de heliga. Aterigen kan han inte mena att vi ska be for alla just nu
levande kristna. Snarare talar han om alla sorters kristna.

Be for dina barn och for dina vinner, sjilvklart. Men be ocksa f6r andra
forsamlingsmedlemmars barn och f6r de som r nykomlingar i forsamlingen. Be for dina
pastorer och be for kristna personer som du har mindre gemensamt med. Be f6r de personer
som ir en underbar vilsignelse for dig och som du knappt kan tinka pa utan att le for dig
sjalv. Och be for de kristna personer som gjort dig besviken.

An en ging vill jag verkligen sla ett slag for var forsamlingsmatrikel (church directory). Jag far
samtidigt skimmas eftersom det 4r jag som gor den och jag har inte uppdaterat den pé ett par
ar och forsamlingen har vuxit s& mycket sen dess att jobbet att fa den i fas med forsamlingen
blir mer och mer 6vervildigande. Men 4nda — den ir en av de viktigaste dokumenten du har
tillging till i din kristna vandring. Hir finns de personer som du har forbundit dig till. Hir
finns de personer som du har ett sirskilt ansvar att be for, att grita med den som grater och
glidjas med den som ir glad.

Vi har den stora vilsignelsen att fortfarande vara en forsamling som ir liten nog att man utan
problem klarar att be for varje person varje dag. Men man kan ocksé dela upp det och be
lingre boner fér nagon eller nagra personer i taget och pé det sittet arbeta sig lingsammare
igenom forsamlingen. Och nidr du ber, skicka girna ett meddelande till den personen och
beridtta att du har bett f6r den. Det ir en fantastisk uppmuntran att fa héra.

Nir vi ber for varandra stirks bade fronten och férsorjningslinjen i det andliga kriget. Hir
har vi en av de mest avgorande framgingsfaktorer for om vér forsamling ska gi framét och
bryta ny mark i Guds rike eller om férsamlingen ska splittras och ge upp.

Lat mig stilla dnnu en friga: vad skulle hinda i vira férsamlingsmedlemmars liv om alla dina
boner f6r dem besannades den hir veckan? Vilken skillnad skulle det géra i den hir
forsamlingens liv? Skulle vi se en férsamling som mognar som kristna, som léser
relationsproblem med 6dmjukhet och sjilvinsikt, som gar igenom lidande med hopp och
som gir igenom vilging med tacksamhet? Skulle deras nira och kira som inte ir kristna
komma till tro? Skulle de besegra den synd de kimpat med under en ling tid? Skulle de
uppleva en glidje i att tillhéra Kristus och en vilja att leva hela sina liv till hans dra?



Nir vi ber f6r varandra véxer vi i kirlek till varandra. Vi vixer i medlidande for varandra. Vi
vixer i den enhet vi redan fitt av den helige Ande. Paulus uppmanar Efesierna i borjan av det
fyarde kapitlet att gora allt de kan for att bevara enheten. Det 4r en andlig kamp, och att gora
allt vi kan betyder f6rstas mer, men aldrig mindre dn regelbunden och mélinriktad bén for
varandra. Vi behover varandras boner. Forsamlingen ar beroende av medlemmar som ber.

Paulus som exempel

Hir kommer vi till Paulus eget exempel, och jag vill bara lyfta fram en enda detalj ur verserna
19-20.

Han siger, "be for mig.” Vad ska vi be for?

Efesierbrevet 6:19-20 (SFB-15)

1vBe ocksa for mig, att ordet ges mig ndr jag Oppnar min mun, sa att jag
frimodigt forkunnar evangeliets hemlighet 2fdr vilket jag &r en
ambassadér 1 bojor. Be att jag talar s& Oppet och fritt som jag bor.

Ar det inte intressant?! Det finns si mycket Paulus hade kunnat nimna som béneimnen,
saker som troligtvis hade kommit 6verst pa de flesta av vara listor. Han skulle ha kunnat siga
”jag sitter i fingelse, det dr fruktansvirt! Be att jag fir komma ut snart!” Eller ”jag har en
kedja runt mitt ben, det ger mig skavsir och svara smirtor. Be att mitt ben far lika.”

Nej, han siger ingen sidant. Istillet sdger han: "be att jag fir mod si att jag tar vara pa varje
tillfalle att predika evangeliet!” Med andra ord, ”be f6r mig sa att ndr Satan frestar mig att
halla min mun stingd sa ska jag 6vervinna frestelsen och tala om evangeliet. Be att jag vinner
den kampen.”

Paulus visar med sitt exempel att det pagir ett krig och det 4r f6r detta krig vi maste be. Det
ar inte ldtt att vinna ett krig, sd han ber for forsamlingen och nu ber han férsamlingen att be
for honom.

Det ir en lirdom f6r oss. Vi kan ldte bli s& upptagna av sjukdomar och krimpor och
omstindigheter som vi befinner oss i att vi glommer bort att vi star mitt i ett krig. Kénner du
till de behov som dina bréder och systrar i forsamlingen har? D4 menar jag inte i férsta hand
de behov som vi oftast ber for utan deras andliga behov? Ber du att dina broder och systrar
ska kunna besegra synden i sina liv med den helige Andes kraft? Ber du att de ska fa kraft att
leva sina liv i sanning och ljus? Att de ska fordjupas och mogna i sin kirlek till sin frilsare och
till varandra? Ber du att de ska tillfille att dela evangeliet med sina nira och kira si att dessa
far komma till tro?

Forstd mig ritt, jag menar inte att vi ska skimmas om vi ber for kroppslig hilsa eller ett nytt
jobb eller négra praktiska omstindigheter. Vi ska be alla sorts boner. Men lat oss ta Paulus till
foredome hir och forst och frimst be om framgang i det krig som pagar.

P34 det sittet kan vi ocksa befrias fran bordan att hela tiden be for oss sjilva. Precis som Paulus
bad for férsamlingen och férsamlingen bad f6r Paulus kan vi be for varandra. Lat oss ta for
vana att friga varandra hur vi kan be f6r varandra och lit oss ta fér vana att be f6rst och
frimst for det andliga krig som pdgar. Och om du 4gnar den storsta delen av din dag ét att be
for andra i férsamlingen sa kommer nagon annan att be f6r dig och pa det sittet bér vi
varandra.



AVSLUTNING

Sammanfattninggsvis: alla sorters bon, all uthillighet, hela tiden, for alla heliga.

Tink om vi vore lika snabba och lyhérda att be som vi ér till vara telefoner? Tink om Paulus
hade sagt, ”jag vill att ni ska kolla era telefoner vid alla tillfillen” — vilken litt vers det hade
varit att lyda. Men tink om du istéllet skulle vara lika snabb och villig att be. Nir du stdr vid
ett trafikljus. Nir du gir pa toaletten. Nir du vintar hos tandlikaren. Nir du vill slappna av
for kvillen. Ta vara pa varje tillfille.

Om vi ska sta fasta mot djivulens listiga angrepp maste vi std redo och ivriga att be.

Jag héorde nagon som sa att kirnvapenkrig inte kan vinnas med gevir och pa samma sitt kan
sataniska krig inte vinnas med minsklig kraft.

(Nuclear wars can not be won with rifles. Likewise, Satanic wars can not be won by human

energy.)

Vi dr inte involverade i ett litet skolgardsgril utan i ett kataklysmiske, katastrofalt virldskrig
och vi vinner inte ett kirnvapenkrig mot djavulen med minskliga gevir. Vi vinner det med

kirnkraft. Med Guds kraft. Och det betyder bon.



