GOTEBORGS 8:E
BAPTISTFORSAMLING

MANNENS UPPDRAG ATT ALSKA SIN HUSTRU

Efesierbrevet 5:25 o Predikan G8B 2023-05-28 (Figelbergskyrkan)  Johnny Lithell

INLEDNING

Det finns inte ménga ord i vir kultur som ir si vanligt forekommande och samtidigt sa gravt
missforstitt som ordet “kirlek”. Frin barnsben tittar vi pd filmer som siger sig handla om
kirlek men som bara skapar forvirring. Jag vet inte hur ménga dktenskap jag sett ga sénder
for att den ena eller bada makarna helt och hallet missforstatt vad kirlek dr. Det dr
forodande.

Betink foljande. Hans blir forilskad i Greta. Han 4r en pratsam person och hon tycker om
att lyssna. Han dr atletisk och dlskar att vara ute i skogen. Han ilskar god mat och hon ilskar
att laga mat. Han ir frin en sméstad och det 4r hon ocksi. Han ir ling och stétlig och verkar
inte ta sig sjilv pa sa stort allvar. Dessutom 4r han kristen. Vad mer kunde Greta 6nska? Hans
tycker om att hon verkar férstd honom, att hon 4r beslutsam och driftig. De verkar passa
ihop sé bra. Si de gifter sig och flyttar till en sméstad, ungefir som den milj6é ddr de har vuxit

upp.

Men efter nagra ar blir det jobbigt. Han drar sig undan eftersom hon ir sa pushig, han tycker
att han behéver lite lugn och ro. Hon ir frustrerad eftersom hon tycker att det kinns som att
hon har gift sig med ett barn. Han ir frustrerad eftersom han tycker att det kiinns som att
han har gift sig med sin chef.

Problemet ir att de gifte sig, inte for att de dlskade varandra utan for att de édlskade sig sjdlva.
De kinde sig fysiskt attraherade. De kinde en kidnslomissig samhorighet tillsammans med en
kulturell samhorighet och dessutom andlig samhérighet. Greta blev attraherad av Hans
eftersom han var precis den typ av man hon hade dromt om att gifta sig med. Gretas blev
attraherad av Hans eftersom Hans var precis vad Greta ville att Greta skulle ha. Men det ar
inte ndgot annat in egenkirlek.

Och Hans blev attraherad av Greta for att hon gjorde allt sa enkelt for honom. Han kunde
glida pa en rikmacka; hon gjorde alla planer, hon héll ordning pé allt som behévde hallas
ordning pa och fick en massa saker gjorda. Men att dlska att nagon gor livet enkelt for en dr
inte nagot annat 4n egenkirlek.

Det finns glddje i att skapa gemensamma minnen. Det finns glidje i en kinsla av
samhorighet och kompatibilitet. Det finns glddje i romantiska middagar och fysisk
attraktion. Allt det dir ar vackert och njutbart. Men det 4r férodande att sammanblanda
dessa glidjeimnen med kirlek.

Vi ir i ett sammanhang i Efesierbrevet dir Paulus ger instruktioner i hur make och hustru ska
forhalla sig till varandra i dktenskapet. Vanligtvis brukar jag ga igenom texten vers for vers,



men hir har vi tolv verser dér vissa teman dterkommer si jag forsoker att identifiera de mest
grundliggande byggstenarna forst. Forst tittade vi pa kvinnans uppdrag att underordna sig,
vilket vi kommer att aterkomma till. Direfter forsokte jag i forra veckan f6lja Paulus exempel
och sitta in den bibliska liran om dktenskapet i sammanhanget av hur Kristus ilskar sin
forsamling. Idag kommer vi till den férsta predikan om mannens uppdrag gentemot sin
hustru och da bérjar vi med det mest grundliggande och det som nimns allra forst i texten,
nimligen att mannen ska ilska sin hustru sisom Kristus har élskat férsamlingen och offrat sig
for den. Och det vicker forstas frigan vad det innebir att dlska.

For att svara pa den frigan si bra jag kan vill jag ge tre punkter. I den f6rsta punkten vill jag
ge en definition av kirlek utifrin hur den beskrivs i Bibeln. Jag kallar punkten “innebérden
av biblisk kirlek”. I den andra punkten vill jag ge nagra forslag pa hur vi kan 6va oss att se
och uppskatta kirlek som visas oss, jag kallar punkten “hur vi kan 6va oss att se kirlek”. Och
sedan vill jag bli si praktisk jag kan i den tredje punkten och ge ett antal forslag pa hur
kirleken kan ta sig i uttryck.

Innan jag gar vidare vill jag bara siga att nistan allt jag kommer att siga idag gér att tillimpa
pa alla relationer dir det finns kirlek. Vi 4r visserligen i ett sammanhang i Efesierbrevet som
talar om dktenskapet och dirfor dr det det ramverket jag talar utifrin. Men Bibeln ger ocksa
ménga uppmaningar till att vi ska ilska varandra, sirskilt inom den lokala férsamlingen. Sa
nistan allt jag siger gir att tillimpa inom den lokala forsamlingen ocksé. Det innebir att om
du ir hir och inte ir gift sd behover du inte kiinna att den hir predikan ir till ndgon annan
in dig. Aven om vi talar om dktenskapet just idag sd har du samma uppmaning att ilska dina
kristna broder och systrar och dé giller samma principer.

I. INNEBORDEN AV BIBLISK KARLEK

S&, lat oss gd in i den forsta punkten, “innebérden av biblisk kirlek”. Ja, for att forstd vad
kirlek dr behover vi se den verksam. Det finns nog ingen text i Bibeln som s tydligt visar vad
kirleken gor som Forsta Johannesbrevets fjirde kapitel. Jag liser frin den sjunde versen.

1 Johannesbrevet 4:7-21 (SFB-15)

'Mina Mina &lskade, 1lat oss &alska varandra, for karleken kommer fran Gud.
Var och en som &alskar dr fodd av Gud och ké&nner Gud. :Den som inte alskar
har inte l&art k&nna Gud, for Gud ar karlek. ¢34 uppenbarades Guds karlek
till oss: han sdnde sin enfddde Son till varlden for att vi skulle leva
genom honom. wDetta ar karleken: inte att vi har alskat Gud, utan att han
har &dlskat oss och sant sin Son till forsoning fér vara synder.

uMina &lskade, om Gud har &dlskat oss sd& hogt, ar ocksd vi skyldiga att
dlska varandra. 2zIngen har nagonsin sett Gud. Om vi &dlskar varandra,
forblir Gud i oss och hans kdrlek har natt sitt madl i oss.

[...]

1Och vi har lart kdnna den karlek som Gud har till oss och tror pa den.

Gud ar karlek. Den som forblir i kdrleken forblir i Gud, och Gud forblir
i honom. 1S& har karleken natt sitt mdl hos oss: att vi har frimodighet
pa& domens dag. For sadan han &r, sdadana &r ocksad vi i den har varlden.
sDet finns ingen radsla i karleken, utan den fullkomliga kadrleken driver
ut radslan, for radsla hoér samman med straff. Den som ar radd ar inte
fullkomnad i k&rleken.

Vi dlskar darfor att han forst har dlskat oss. 20m ndagon sdger att han
dlskar Gud men hatar sin broder, s& 4r han en ldgnare. Den som inte
dlskar sin broder, som han har sett, kan inte dlska Gud som han inte har



sett. 20ch detta bud har vi fran honom: att den som &lskar Gud ocksa ska
dlska sin broder.

Den hir texten visar att om vi ska forsta vad kirlek ir, si behover vi titta pa Kristi kors. Dir
ser vi det yttersta exemplet pé vad kirlek ir. Titta sdrskilt pa verserna 10-11, "Detta ir
kirleken: inte att vi har dlskat Gud, utan att han har ilskat oss och sint sin Son till forsoning
for vara synder. Mina ilskade, om Gud har ilskat oss s& hogt, dr ocksa vi skyldiga att dlska
varandra.” Johannes siger det klart och tydligt: om Jesus dlskade oss pa det hir sittet, da ska
ocksa vi dlska varandra pa samma sitt.

Vad innebir det da, att dlska pa samma sitt som Jesus dlskat oss? Hiar kommer en definition
som jag himtar fran predikanten och forfattaren Paul Tripp. Han siger, Kérlek ir villig
sjalvuppoffring for den andres goda, utan krav pa omsesidighet eller dlskvirda kvalitéer hos den
andpe. ("Love is willing self-sacrifice for the good of another that does not require
reciprocation or that the person being loved is deserving”)

Lat oss ga igenom den lite kort.

Villig

Dels ar kirleken villig. Jesus siger i Joh 10:18, "Ingen tar [mitt liv] ifrin mig, utan jag ger det
av fri vilja.” Om jag siger till min fru, "ilskade ilskling, jag dlskar dig verkligen. Jag har ldst
Efesierbrevet och forstatt att det dr min plikt. Och nu vill jag ta mitt ansvar eftersom det ar
det jag forvintas gora.” Kommer hon att kidnna sig dlskad? Givetvis inte eftersom kirleken
maste vara villig. Allt jag gor f6r henne behover komma ur ett villigt hjirta. Det betyder inte

att jag bara gor det jag har lust att gora. Men det betyder att i grund och botten gor jag det
for att jag har fattat ett fritt och villigt beslut.

Sjilvuppofiring

Vidare ir kirleken sjilvuppoffring. Det finns ingen kirlek utan offer. Om du ska orsaka
verkligt gott hos den andre sa kommer det att innebira att du behover begrinsa dina egna
viljor och behov. Kirleken innebir att du 4r villig att ge tid och kraft, pengar och personligt
engagemang for den andres skull. Det dr omajligt att élska en kroppslés massa i biblisk
mening. Det gir inte att ropa ut ”jag dlskar er!” utan att det innebir specifika personer for
vilka du 4r beredd att offra nigot av dig sjilv. Kirleken innebir att du kommer att vara i
tjanst for andra, att du kommer att vinta, att ge, att lida, att forlata och att gora allt detta om
och om igen.

For den andres goda

Vi fortsitter. Kirleken ir villig sjalvuppoflring for den andres goda. Det finns alltid en eller
flera specifika personer for vilka du ir villig att offra dig och sa orsaka gott i deras liv.
Kirleken motiveras av den andres djupaste och mest grundliggande behov. Kirleken vill litta
den andres borda. Kirleken lider nir den andre lider.

Oavsett om den andre ir dlskvird

Sista delen i definitionen siger att kirleken ir villig sjalvuppoflring f6r den andres goda, uzan
krav pa omsesidighet eller dilskvirda kvalitéer hos den andre. Bibeln siger att Jesus dog for oss
medan vi fortfarande var syndare. Om han skulle ha vintat till vi hade nigra ilskvirda
kvalitéer eller om han skulle ha vintat tills vi kunde gora gott tillbaka si skulle vi alla ha lidit
evig underging. Kristus var villig att ga till korset just for att det inte fanns nagonting vi
kunde gora for att fértjina Guds kirlek. Det fanns inget annat sitt. Vi var déda i vara synder



och om han skulle ridda oss skulle det kosta honom hans eget liv. Om du bara ir intresserad
av att dlska manniskor som har fortjdnat eller som kan Zlska dig tillbaka si handlar det inte
alls om din kiirlek till dem utan om din Kirlek till dig sjilv. Det 4r nir den andre visar sig
ofortjant som det verkligen visar sig vara kirlek.

Kirleken 4r inte ett avtal dir man kommer 6verens om att om du ger mig respeke sé ska jag
ge dig bekriftelse. Kirlek handlar inte om att sitta den andre i nigon sorts tacksamhetsskuld
och sedan vinta pd att han eller hon ska betala av den. Kirleken handlar inte ens om bdda
parters goda. Den ir villig sjalvuppoffring for den andres goda utan krav pd 6msesidighet.

S&. Det kommer inte att finnas en enda dag i ditt dktenskap di du inte har uppdraget att vara
villig. Det kommer inte att finnas en enda dag i ditt dktenskap da du inte behdver gora ndgon
som helst sjilvuppoffring. Det kommer inte att finnas en enda dag i ditt dktenskap da du ir
fri frin att soka den andras bista.

D4 kan man kanske tinka, “men hjilp, hur ska jag kunna klara det?” Aposteln Johannes
svarar pa den frigan it oss. Han siger i den nittonde versen, "vi dlskar dirfor att han forst har
dlskat oss”. Hir sammanfattar han hela dynamiken i det kristna livet. Det kristna livet ar fullt
av bud och uppmaningar till lydnad. Men lydnaden ir inte av plikt utan den vixer ur en
djup tacksamhet.

Det leder oss vidare till den andra punkten. Hir vill jag férdjupa fragan hur vi kan klara att
dlska den andre pa det hir sittet. Jag kallar alltsd punkten hur vi kan 6va oss att se kirlek.”

I1. HUR VI KAN OVA OSS ATT SE KARLEK

Sjilva grundprincipen hir ir att lra sig att minnas. Att med sitt inre dga se tillbaka till det vi
vet 4r sant. Kraften att ilska finns nimligen i att minnas och férundras. Nir jag minns vilken
obeskrivlig kirlek som jag har fatt ta emot — en kirlek som jag aldrig kunnat fértjina och
som jag aldrig kunnat ge tillbaka — da vill jag ge den kiirleken vidare.

Faktum ir att en av de vanligaste synderna som ir ingingen till manga andra synder 4r
glomskans synd. Nar vi glommer hur vi har fitt ta emot en sddan kirlek det dr da vi kan bli
bekvima med att brista i var kirlek till andra. Nir vi glommer hur totalt of6rtjinta vi var och
inda blev ilskade, det 4r da vi kan borja kosta pa oss att istillet bli alldeles upptagna och
uppslukade av oss sjilva si att vira stora jag skymmer sikten si att vi inte ens ser andra.

Aposteln Johannes siger i den 20:e versen, “om nagon siger att han dlskar Gud men hatar sin
broder, sa dr han en l6gnare. Den som inte élskar sin broder, som han har sett, kan inte dlska
Gud som han inte har sett.” Han menar allts att det finns en tydlig koppling mellan vir
kirlek till Gud och vir kirlek till varandra. Om vi inte har den kirlek till varandra som jag
nyss har beskrivit, da 4r det en tydlig indikation pa att vi inte heller dlskar Gud.

Men hur kan vi da 6va oss i att se Guds kirlek sa att vi kan ge den vidare? Det finns fyra
saker som dr mycket virdefulla att aterkomma till. Kom ihdg dynamiken: vi vill alltsi minnas
vad Kristus har gjort for oss. Vi vill minnas vilka vi 4r som blivit foremal for hans kirlek. Och
ur detta flddar en tacksamhet ur vilken vi far kraft att dlska varandra.



1. Vi ser vad kirleken kostar

For det forsta: vi forstar mer av Kristi Kirlek ndir vi ser vad den kostade honom. 1 den andra
versen i Efesierbrevet 5 siger Paulus,

Efesierbrevet 5:2 (SFB-98)
:0ch lev i1 ké&rlek, s& som Kristus har &alskat oss och utgett sig sjalv for
oss som en offergava, ett valdoftande offer &t Gud.

Ligg mirke till att han gav sig sjilv. Han gav allt. Han gav inte lite pengar eller tid eller ens
lite lidande. Han tog hela offerdéden pa sig sjilv. Nir vi inser storheten i detta si férvandlar
det hela vara liv. Och det fortsitter att férvandla vara liv.

2. Vi ser hur lite vi fértjinat den

For det andra: vi forstdr mer av Kristi kirlek ndir vi ser hur lite vi fortjinat den. Om det hade
varit s att vi under hela livet varit ménsterpersoner som ilskat honom av hela vért hjirta, da
hade vi inte blivit sd forundrade &ver att han dlskar oss. Men nir vi minns hur vi har forkastat
honom, férminskat honom, ignorerat honom och kimpat emot och foraktat honom — ja, da
forvandlar det vara liv. Ju mer ofértjinta vi 4r, desto stdrre blir véir forundran 6ver hans
kirlek. Hur kunde han ilska nagon som jag?

3. Vi ser kirlekens vilgirningar

For det tredje: vi forstar mer av Kristi kirlek ndir vi ser dess vilgirningar. Om det vore si att
han hjilpte oss att klara ett prov i skolan — eller att klippa griset, eller att diska tallrikarna —
ja, da skulle vi bli tacksamma. Och visst skulle vi kinna oss dlskade och uppskattade.

Om det vore si att vi var krigsfangar och det sag ut som att vi skulle sitta i fingelse i resten av
vara liv, men han kom och befriade oss — da skulle vi bli mer tacksamma.

Men om vi i djupet av vir varelse inser att vi var déda i vara synder och att vi var pa vig mot
en evighet av lidande under Guds vrede, och om vi istillet blivit givna en evig plats i Guds
nirhet, i glidjens fullhet, den glidje som i evighet flédar mellan Fadern, Sonen och den
Helige Ande — da ser vi att det 4r en kirlek som ér storre 4n allt annat. Och det f6érindrar
vara liv.

4. Vi ser kirlekens otvungenhet

For det fyarde: vi forstar mer av Kristi kirlek genom att se den otvungenhet och frihet som
han ilskar oss med. Om vi fir inbrott i vart hus och virt forsikringsbolag betalar ut hundra
tusen som ersittning, kommer vi da att kinna oss ilskade av forsikringsbolaget? Verkligen
inte, eftersom det ir forsikringsbolagets plikt, och dessutom det minsta de kunde gora. Men
om vi ser honom som #gde all skonhet, hirlighet och prakt anta en tjdnares gestalt och fodas i
ett factigt hem, f6r att sedan blir férolimpad, missforstidd, hianad och si sméningom
misshandlad och sedan torterad till dods, och att han gjorde allt det av fri vilja for var skull —
da forvandlar det vara liv.

Illustration pd kostsam kirlek

Problemet ér vil att vi blir sd vana att héra evangeliet om vad Jesus gjort for oss att vi inte
klarar att ta in storheten i vad det faktiskt handlar om. Dirfor skulle jag vilja ge en
illustration pa kostsam kirlek, for att forsoka hjilpa oss att se storheten i vad Kristus gjort for
0ss.



Det var Chuck Colson som berittade om en grupp av amerikanska krigsfingar under Andra
virldskriget. De hade alltsd blivit tillfingatagna och de hade satts i ett arbetsldger att arbeta
med en varsin spade. P4 kvillen nir de hade varit ute och grivt hela dagen fick de limna
tillbaka sitt redskap. De stilldes de pi ett led medan spadarna riknades in. Men en dag
riknade vakten bara till 19 spadar. Han vinde sig mot fingarna och krivde att fi veta vem
som inte hade tagit med sin spade tillbaka. Ingen svarade. Da tog vakten fram sin pistol och
sa att om inte den skyldige tridde fram skulle han istillet skjuta fem stycken.

Efter nagra sekunders spand tystnad klev en 19-arig soldat fram med nerbdjt huvud. Vakten
tog tag i honom, drog honom it sidan och skét honom i huvudet. Sedan vinde han sig mot
de 19 andra och sade till dem att de skulle ta varning si att de var mer forsiktiga 4n han.

Men nir vakten hade gatt tittade fingarna pa viggen och riknade spadarna. Det var 20
stycken. Vakten hade riknat fel. Och den unga mannen hade gett sitt liv for sina vinner.

Forestill dig vilka kidnslor de maste ha haft nir de béjde sig ner runt hans kropp. Under fem
eller tio sekunders tystnad hade denne unge man vigt hela sin framtid — en framtida fru och
familj, en utbildning, att fi bygga ett hem — men han valde d6d sa att de andra skulle fa leva.
Som Jesus sdger i Johannes 15:13, ”ingen har storre kirlek dn att han ger sitt liv f6r sina
vinner.

Den hir pojken behévde inte gora det. Det var villigt. Det var sjilvuppoffrande. Han gav allt.
Inte bara allt han hade nu, utan allt han nigonsin skulle kunnat fa. Han gjorde det for de
andras goda, sd att de skulle kunna leva. Och han gjorde det inte for att de skulle kunna ge
nagot tillbaka.

Det ir bara en illustration av nagonting odndligt mycket storre. Jesus har ilskat sin
forsamling villigt och sjilvuppoffrande, for vart goda och utan att vi fértjanat det eller kan ge
nagot tillbaka. Lat oss gora till en vana, en andlig 6vning att dterkomma till att se vad det
kostade honom, hur lite vi har fértjianat hans kirlek, vilka oerhérda vilgirningar det 4r som
kommer till oss och hur fri han var att dlska oss.

Och om du hér detta som inte dr kristen. Om du aldrig varit férundrad Gver hans kirlek till
dig, eller om du aldrig har forstitt vad det innebir att vilja ge allt gott tillbaka till Kristus —
vad idr det som héller dig borta frin honom? Sok honom i bén. S6k honom och fortsitt att
soka honom tills du har funnit honom som har livets vatten och vér eviga ro.

I1I. KARLEKENS UTTRYCK

Om vi d4 har fict atminstone en teoretisk uppfattning av vad biblisk kirlek innebir, hur kan
de di se ut nir en man ilskar sin hustru? Jag kan inte lita den hir punkten bli alldeles for
lang och dirfor begrinsar jag mig till nio punkter. Det ér verkligen ingen uttémmande lista,
men forhoppningsvis kan det ge inspiration och vigledning nir vi gér ett nytt avstamp i vira

dktenskap.

Fragan vi stéller dr alltsd vilka uttryck den hir villiga och sjilvuppoffrande kirleken fir nir en
man élskar sin hustru.



1. Att lata ditt liv kompliceras utan otilighet eller vrede

For det forsta. Att lata ditt liv kompliceras utan otélighet eller vrede. Ingen tycker om att fa
sina planer omkullkastade. Ingen tycker om att fa sina mal blockerade. Din kirlek till din
hustru tar sig uttryck i att du dr villig att 6verge dina krav pa bekvimlighet och
forutsigbarhet for den storre glidjen i att mota hennes behov.

Det innebir att du ir beredd att avstd frin sémn och fritid och en mingd andra aktiviteter
for att kunna dlska henne pa det sitt som Gud kallar dig att gora. Kirleken ir villig att ge
upp ritten att kontrollera din tid och kraft och andra resurser. Den kommer att gora ditt liv
mer komplicerat och det accepterar den med glidje.

2. Att kimpa emot frestelsen till kritik f6r att istillet séka uppmuntran

For det andra. Att kimpa emot frestelsen att kritisera for att istillet soka att uppmuntra. Det
dr s ldce act hamna i petighet och littretlighet. Nir du glommer vem du sjilv dr och hur
mycket du sjilv fate forlatet dr det ldce ace halka 6ver i sjdlvrattfirdighet och borja pdpeka
andras svagheter och misslyckanden. Nej. Din kirlek kimpar emot det for att istillet soka
med all din kreativitet att uppmuntra henne. Den 6ppnar dina hemmablinda 6gon och
uttrycker glidje och pris f6r allt gott hon gér.

3. Att motsti onddig konflikt genom att pipeka smasaker

For det tredje: Att motstd onddiga konflikter genom att papeka smasaker eller ga i svaromal.
Du ir en syndare som lever med en syndare. Om ni ska papeka minsta fel den andre gor si
kommer det inte finnas nagot slut pa tirande smakonflikter och besvikelser. Kirleken 4r
tilmodig och mild. Den beter sig inte illa och den soker inte sitt. Dessutom ér ni bada
personer som lever i helgelse, vilket innebir att ni kommer att klara det bittre imorgon 4n ni
gjorde det igir.

4. Att erkiinna och iga sin synd

For det fjirde: att ta for daglig vana att erkiinna din synd. Och att dga den. Inte férsoka
urskulda dig och leta efter ursikter. Det idr en stor frestelse att tro att du dr mer rittfirdig dn
du faktiske ar. Det ir en stor frestelse att lyfta fram en hel hég med ursikter och anledningar
till varfor det du gjorde inte ir en sa stor grej. Det dr sa ltt att se flisan i din hustrus 6ga utan
att se bjilken i ditt eget. Din kirlek till din hustru kommer att innebira att du tar kriget mot
din egen sjilvrittfirdighet pa allvar och att du siger nej till destruktiva ménster med stor

kraft.

5. Att vara besluten att vixa och mogna i kirlek

For det femte: att ta for daglig vana att vixa och mogna i din kirlek. Att inte ndja dig med en
kinsla av att du nu har natt fram. Kirleken 4r inte lat eller 6vertygad om sin egen
fortrafflighet. Att dlska din hustru innebir att du erkidnner att det finns omraden dir din
kirlek 4r bristfillig och omogen. Och dirfér vill du stindigt dlska henne bittre.

6. Att noga studera din hustru

Det leder till den sjitte punkten: att noga studera din hustru. Att fortsitta att soka efter
fysiska, kinslomissiga och andliga behov sa att du dels bittre forstar henne och dirfor ocksa
bittre kan forse henne med vad hon behéver. Det ir bra nir ni kommunicerar med varandra
och siger vad ni behdver. Men kirleken dr mer aktiv och aggressiv 4n si. Den finner glidje i
att lira kinna henne bittre—hennes férhoppningar, frestelser, gavor, svagheter, hur hon har



det med vinner och familj, och s vidare. Kirleken vintar inte pa att bli tillsagd vad den ska
gora. Den finns glddje i att vixa och mognas.

7. Att vara villig att investera tid till samtal

For det sjunde: att vara villig att investera tid till samtal. Under arens lopp kommer ni att fa
problem. Det kan hinda att ni 4r skickliga pa att hitta konstruktiva losningar pd dessa
problem och det kan hinda att ni istillet 4r skickliga pa att sopa in dem under mattan. Men
den sjilvutgivande kirleken sitter av tid for samtal, riktiga samtal, da ni far ta fram de
jobbiga sakerna och undersoka dem och forsoka forstd dem. Och ni far gora det tills ni hittat
en bra 16sning pa dem.

8. Att undvika alla tendenser till manipulation

For det attonde: att till varje pris undvika alla tendenser till manipulation. Att smickra eller
ljuga eller sitta nagon annan kinslomaissig press for att fa din fru att ge dig négot du vill ha
eller gbra nagot pa ditt sitt. Aterigen ir det ett uttryck for kirlek gentemot din fru ate du tar
pa allvar det krig mot sjilviskhet och sjdlvupphéjelse som pagar i ditt eget hjirta. Nej,
kirleken ger sig sjdlv till den andre, den mixtrar inte s att den andre ger sig sjilv till dig.

9. Att lata hennes behov ga fore dina

For det nionde. Den knyter an till den férsta underpunkten, men hir 4r en annan vinkel. Att
lata din hustrus behov g fére dina. Som syndare ar du en mistare pd att ta vissa vilsignelser
for givet och tinka att du har ritt till dem. Att tinka att vi har fortjdnat vissa saker och att det
ddrfor dr rimligt av oss att kriva dem. Det dr ldtt for oss att dvertyga oss sjdlva att vi har vissa
behov, och om hon dlskar mig si dr det rimligt av mig att forvinta att hon ska tillgodose
detta behov.

Men i Matteus 6:25-32 paminner Jesus oss att vi har en himmelsk Fader som vet precis vad vi
behéver. Han dr aldrig frvirrad om vad en viss person behéver eller inte. Det 4r bist att lita
honom bestimma vad véra verkliga behov ar. Och han har lovat att han ska forse oss med allt
vi behover. Dirfor kan du fokusera pé att lita hennes behov ga fore dina.

Hur kan man veta att han ska forse oss med allt vi behover? Jesu Kristi kors dr var garanti.
Paulus siger i Romarbrevet 8:32,

Romarbrevet 8:32 (SFB-15)
2Han som inte skonade sin egen Son utan utldmnade honom fér oss alla, hur
skulle han kunna annat &n att ocksad skdnka oss allt med honom?

Om Gud utgav sin enfédde Son, hur skulle han kunna annat dn att ocksa tillgodo se alla vara
andra behov? Skulle det verka rimligt att han Gverger oss da? Naturligtvis inte. Han vet precis
vad du behover och nir du behéver det. Si gor dig inga bekymmer och kinn dig fri att lata
din hustrus behov gir fére dina.

AVSLUTNING

Om vi ska sammanfatta: den bibliska kirleken ar villig sjilvuppoffring for den andres goda,
utan krav pa omsesidighet eller ilskvirda kvalitéer hos den andre. Det ir en kirlek vi himtar
fran Kristus som ilskat oss forst. Men vi riskerar att bli avtrubbade eftersom vi hér om det si
ofta. D4 gor vi det till en andlig disciplin att minnas och att fista vér blick pa fyra saker: vi



ser vad Kristi kirlek kostade honom. Vi ser hur lite vi har fortjanat den. Vi ser hur vil den
gor oss och vi ser hur otvungen och fri den ir.

Det dr si vi mén ska ilska véra fruar. Och det allra mesta gir forstds ocksd bra att tillimpa i
den lokala férsamlingen. Lat oss nu be om Guds kraft och ledning i detta stora och viktiga

uppdrag.



