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INLEDNING

For nagot ar sedan citerade jag baptistpastorn A.C. Dixon som sade,

When we rely upon organization, we get what organization can do; when we
rely upon education, we get what education can do; when we rely upon
eloquence, we get what eloquence can do. And so on. But when we rely upon
prayer, we get what God can do.

Nar vi forlitar oss pa organisation far vi vad organisation kan gdra; nar
vi forlitar oss pa utbildning far vi vad utbildning kan gbra; nar vi
forlitar oss pa valtalighet far vi vad valtalighet kan gdra. Och sa
vidare. Men nar vi forlitar oss pa& bdén far vi vad Gud kan gdra.

Dr A C Dixon, citerad av Robert Hall Glover, The Bible Basis of Missions,
p. 186

Jag uppmanade oss alla att stilla frigan vilket sorts liv vi vill leva — ett liv som kan forklaras av
vér utbildning eller av vira talanger eller av de olika personer som hjilpt oss fram? Eller ett liv
som inte kan férklaras pa nagot sitt in genom Guds kraft?

Det ir si litt, att dven om vi dr kristna, att vi faller in i en livsstil som visserligen 4r full av
kristen aktivitet, men dnd4 blir en sorts praktisk ateism. Dir den kristna tron kan betraktas
som ett sorts fritidsintresse, och dir livet i dvrigt dr nirmast identiske vilken rimlig ateist som
helst som forsoker att varda sitt sprik och ta hand om sin familj.

Men det kristna livet 4r inte frimst ett etiskt system. Det bérjar i det faktum att den helige
Ande har fott oss pa nytt och gett oss en helt ny sorts liv. Det ir ett évernaturligt liv.

I vir genomgéng av Efesierbrevet har vi nu kommit till den sista av de manga kontrasterna
Paulus sitter upp mellan det gamla livet och det nya livet i Kristus. Sedan mitten av det fjirde
kapitlet har han beskrivit skillnaderna mellan livet de levde innan de féddes pé nytt, och det
nya livet dir de 4r skapade till likhet med Gud i sann rittfirdighet och helighet. Sedan har
han alltsd satt upp ménga kontraster, minga exempel pa foreteelser i deras gamla liv och
sedan skillnaden mot det nya livet. Uppmaningen i allt detta ér att de ska komma ihag vilka
de dr, komma ihag vilka Gud har skapat dem till och leva pa det sittet. Ligg bort 16gnen och
tala sanning. Ligga bort de smutsiga orden och tala sidant som bygger upp. Sluta att stjila
och bérja istillet att arbeta sd att ni kan vara generdsa. Ligg bort bitterhet, hiftighet och
vrede och var istillet barmhirtiga mot varandra och férlit varandra. Tidigare var ni mérker,
men nu ir ni ljus. Tank pd hur ni lever — var inte ovisa, nej, var visa.

Och nu kommer han till den sista kontrasten:



Efesierbrevet 5:18 (SFB-15)
1wBerusa er inte med vin, det leder till vardsldshet. Lat er i stallet
uppfyllas av Anden

Négot som ir speciellt med den hir kontrasten ér att Paulus fortsitter att utveckla den i tre
ytterligare verser. Det finns alltsé en huvudsaklig uppmaning: 1t er uppfyllas av Anden.
Sedan kommer sex verb i participform som beskriver vad som hinder nir de dr uppfyllda av
Anden. Talande till varandra med psalmer, hymner och andliga sanger, sjungande och spelande
till Gud i era hjirtan, tackande alltid och for allt till var Gud och Far i var Herre Jesu Kristi
namn och underordnande er varandra i vordnad for Kristus.

Verserna 19-21 ir alltsi en utveckling och en férklaring pa uppmaningen vi ska titta pa idag.
Forst hade jag hoppats pé att vi skulle kunna klara hela textenheten i samma predikan, men
det finns for mycket att siga.

Men ytterligare nagot som ir virt att ligga mirke till, utéver att det 4r den sista kontrasten
Paulus stéller upp, dr att nir han uppmanat férsamlingen att lita sig uppfyllas av Anden sd
gar han sedan vidare under resten av brevet och beskriver hur livet i Andens kraft ser ut. Han
bérjar med relationerna mellan man och hustru, sedan fortsitter han med relationerna
mellan férildrar och barn och direfter fortsitter han med relationerna mellan arbetstagare
och cheferna pé arbetet och sedan beskriver han i detalj den andliga striden som varje kristen
har att utkimpa varje dag, terigen i den helige Andes kraft. Sedan 4r det bara brevets
avslutning kvar.

S den hir versen 4r en 6verging i brevet. Dels avslutar Paulus sina manga kontraster mellan
det gamla och nya livet och dels 6ppnar han upp en ny tanke som han kommer att utveckla
till brevets slut.

Men idag har vi alltsd bara tid att titta pa den hir enda versen, 5:18. Uppmaningen vi har hir
dr sa fundamental och sa viktig i det kristna livet att det 4r svért att tinka sig nagot viktigare.
Hir har vi det kristna livets sjilva andning. Nagon har liknat det vid motorn i en bil. Det 4r
hir livets momentum uppstdr. Act uppfyllas av Anden ir lika viktigt fr en kristen som
motorn ir for en bil.

Men vad kan vi da f6rstd av den hir versen? Det gar forstas inte att siga allt om vad Bibeln
siger om den helige Ande, men vad finns det for lirdomar som ir specifika fér det hir
sammanhanget?

Jag har delat upp predikan i tre punkter, formulerade som tre frigor. I den f6rsta punkten
stiller jag fragan: vad han Anden f6r inverkan pa oss? Hir drar vi lirdomar utifran att Paulus
sitter uppfyllelsen av den helige Ande i motsats till uppfyllelsen, eller berusningen av alkohol.
I den andra punkten stiller jag fragan: vad innebir det att uppfyllas av Anden? Hir vill jag
argumentera for att vi méste gora distinktioner mellan olika typer av uppfyllelse av Anden. I
den tredje och klart kortaste punkten stiller jag frigan: hur kan vi s6ka att uppfyllas av
Anden? Anledningen att den ir kortast 4r att svaret pa frigan inte dr ndgon stor hemlighet,
utan att det snarare kokas ner i en hallning, en livsstil dér vi forstdr varc behov och soker
honom.



I. VAD HAR ANDEN FOR INVERKAN PA OSS?

Men nu gar vi till den f6rsta punkten och stiller frigan: vad har den helige Ande for inverkan
pa oss?

Man kan undra varfoér Paulus tar upp detta med berusning av vin. Jag kan komma att tinka
pa tva anledningar. Dels var missbruket av vin en stor del av deras gamla liv. Livet under
antiken, dels under Grekland, men framférallt under Rom, karaktiriserades av dryckenskap
och sexuella utsvivningar. Dirfor dr det rimligt att Paulus nimner det, eftersom det innebér
en sa radikal livsstilsférindring. Och ldser vi till exempel i Forsta Korinthierbrevet 11 ser vi
att de hade tagit med sig den hir gamla livsstilen in i forsamlingslivet, ja, till och med in till
firandet av Herrens maltid.

Men samtidigt kan jag inte undga att tro att det finns ytterligare en anledning till varfor
Paulus tar upp detta med berusningen. Det ir att det ocksd finns paralleller mellan att
uppfyllas av vin och uppfyllas av Anden. Paulus kinde forstas till det som finns beskrivet i
Apostlagirningarnas andra kapitel, att nir den helige Ande uppfyllde apostlarna som hade
samlats och nir de uppfylldes av kraft och mod och gav sig ut och talade om Guds vildiga
girningar pd andra sprék, sa trodde vissa att de var fulla.

Det borde alltsa finnas kontraster, sjilvklart, men ocksa likheter mellan uppfyllelsen av vin

och uppfyllelsen av den helige Ande.

S vad har den helige Ande for inverkan pa oss? Jag vill ge tre underpunkeer.

1. Bygger upp
For det forsta: den helige Ande bygger upp.

Viardsloshet och dess motsats

Paulus siger att berusningen av vin leder till virdslshet. Det grekiska ordet (dowTia) ir ett

sammansatt ord. Det dr dels ett grundord (0Cw) som betyder “ridda”. Det kan handla om
att ridda nagon fran sjukdom, det vill siga att lika. Eller att ridda nigon ur en nédsituation.
Men pé detta grundord har vi ett negativ prefix, sa att det blir att o-ridda. D4 hér man att
det istdllet handlar om att férstéra. Det dr ndgot destruktivt.

Samma ord férekommer i liknelsen om den forlorade sonen. Han fick ut sin del av arvet for
att sedan resa lingt bort till ett frimmande land. Sedan siger Luk 15:13 att han levde
hiamningslost och slosade bort sin formogenhet. Han levde himningsldst, det vill siga, han
levde destruktivt; han levde vardslost.

Paulus sdger att berusningen av alkohol gor oss destruktiva, vardslosa, himningslosa. Vem
som helst kan se att han har ritt. Alkoholen sitter nigra av vara hogsta mentala funktioner ur
spel. Var formaga att kontrollera oss sjilva; vér urskillning och vart omdéme, det vill sidga, det
som gor oss kloka. Det sitts ur spel. Det leder till att vi fattar daraktiga beslut. Vi gir 6ver
granser som vi aldrig annars skulle ha gjort. Vi slosar bort var energi, ja, vi slosar bort alla
resurser vi har: var kraft, vir tid, vira pengar. Virt diliga omdéme forstor vara relationer. Vi
kastar bort var sexuella renhet. Allt det vackraste hos en minniska sitts ur funktion och
istillet blir vi innu mer upptagna av véra kinslor: broliga, fnittriga, gratiga och allmint
pinsamma. Virdsloshet! Destruktivitet!



Att bli uppfylld av Anden, & andra sidan, 4r raka motsatsen mot allt detta. Anden bryter inte
ner véra liv, tvirtom, Anden bygger upp. Istillet for att sitta ur spel kommer den helige Ande
att stirka allt det hos oss som gor oss vackra. Istillet for att forvandla oss till darar gor Anden
oss kloka. Istillet for att gora oss utmattade och utblottade kommer Anden att ge kraft. Det
dr rite fantastiskt om man tinker pd det. Nistan allt annat i virlden tar kraft frin oss och gor
oss tommare. Men den helige Ande ger kraft. Vilket i sin tur kan fi oss att fundera pa livet i
en forsamling. Vissa forsamlingar ir strukturerade s att om man vill gora tjinst f6r Gud si
blir man uppslukad av en enorm organisation dir man bara kan vara en viss tid innan man
blir utbrind. Utbrind i en férsamling! Det later ju helt bakvint.

Hir maéste vi vara kloka och ha omsorg om varandra. Dels maste vi vara kloka att inte sitta
upp en organisation som suger all kraft ur oss sjdlva. Och dels méste vi vara omsorgsfulla om
varandra. Man kan bli utbrind dven i en liten organisation om man inte hjilps at och delar
pa de praktiska uppgifter som oundvikligen kommer att finnas.

Navil, den helige Ande bygger upp. Det dr motsatsen till vardsloshet och destruktivitet.

2. Stimulerar hela var person

Den andra underpunkten ir en fortsittning pa resonemanget i den forsta. Det ér att den
helige Ande stimulerar hela vér person.

Varfor berusar man sig med alkohol? Det kan vara av minga anledningar, men manga gor det
for att man vill ha ndgon sorts upplevelse. Nagon sorts stimulans. Nagon sorts upprymdhet.
Vilket kan vara ironiskt eftersom alkohol sitter ner vara sinnen och vara férmagor snarare dn
forhéjer dem. Den helige Ande, diremot ir aktiv och verksam.

Anden stimulerar vart sinne och vért intellekt. Historien visar att sa fort det har skett en
vickelse nagonstans si kommer omedelbart en lingtan efter utbildning. Jag tror inte att det
gar att argumentera for att den helige Ande gor att man blir mer intelligent, men det ér inte
svart att se att den helige Ande vicker en lingtan efter att blicka in i mysterier som man
tidigare inte hade.

Men Anden stimulerar inte bara virt sinne utan ocksa vart hjirta. Medan alkoholen kan gora
nagon tillfilligt generds — han bjuder laget runt tills pengarna ir slut — si kommer han att
dngra det efterat. Det var inte hjirtat som forindrades, det var omdomet som sattes ur spel.
Men de helige Ande stimulerar vért hjirta sa att vi far kraft att bryta pengarnas makt over
vara liv genom att 6va oss i generositet.

Dessutom stimulerar Anden vér vilja att gora ndgot. Om vi blir hungrigare efter att forsta
mer av vem Gud ir och vad han har gjort for oss bide nu och i historien, och om Anden
verkar i vara hjirtan si att vi tar in omvirlden pa ett annat sitt si stimuleras vi ocksa att sittas
i rérelse och gora nagot for Guds rike.

3. Ett nytt sorts liv

Den tredje underpunkten ir att den helige Ande ger oss ett nytt sorts liv. Aterigen, varfor
berusar vi oss pd alkohol? For att det finns en inre tomhet. For att vi vill vara glada. Och ofta
blir vi glada. Vi dansar och sjunger och férklarar f6r alla hur mycket vi dlskar dem. Men det
ir en ytlig och en 6vergdende glidje. Dagen efter dr vi olyckligare an ndgonsin. Inte bara att
vi har tillbaka tomheten fran dagen innan, dessutom har vi gjort saker vi dngrar.



Med den helige Ande ir det tvirtom. Anden omskapar oss och ger oss ett helt nytt liv dir vi
kallas saliga, lyckliga. Dir vi alltid har ndgot att vara tacksamma for, oavsett hur
omstindigheterna ser ut. Vi kan vara tacksamma mitt under lidanden. Hér vad aposteln

Petrus siger i sitt forsta brev,

1 Petrusbrevet 1:6-9 (SFB-15)

«Var darfor glada, aven om ni nu en liten tid maéste utstd olika
préovningar. 7 Aktheten i er tro &r langt mer viard &n guld, som &r
férgangligt men &nda prévas i1 eld. Pa samma s&tt provas er tro for att
sedan bli till lov, pris och &ra nar Jesus Kristus uppenbarar sig. 8
Honom &lskar ni utan att ha sett honom, och fast ni dnnu inte ser honom
tror ni pd honom och jublar i obeskrivlig, himmelsk glddje 9 na&r ni nu &r
pa vag att nd malet for er tro: era sjalars frdlsning.

Det hir 4r ndgot helt annat dn snapsvisor. Och det ska vi dterkomma till i ndsta predikan.
Det ir ett nytt sorts liv dir vi inte behdver dova det som for tillfillet gor ont utan dir vi kan
glidja oss i smirtan eftersom vi har ndgot som ir langt mera virt.

S&, for att sammanfatta: vi har 4n sa linge bara dragit slutsatser utifrin Paulus negativa bud
att vi inte ska berusa oss av vin utan istillet lata oss uppfyllas av Anden. Vi har sett, for det
forsta, att Anden bygger upp istillet for att riva ner. For det andra, att Anden stimulerar hela
var person istillet for att dova vira hdgsta mentala formagor, och for det tredje att Anden ger
ett nytt sorts liv, i stillet for ett tillfilligt och fejkat. Den inverkan den helige Ande har i vara
liv 4r raka motsatsen till den destruktiva inverkan berusningen av alkohol har.

I1. VAD INNEBAR DET ATT UPPFYLLAS AV ANDEN?

Lat oss nu g vidare till den andra punkten och stilla frigan: vad innebir det att uppfyllas av
den helige Ande? Paulus siger ju "lit er i stillet uppfyllas av Anden”. Vad menar han med
det?

Hir giller det att vara uppmirksam. Jag vill pastd att nér vi liser ordet "uppfyllas av Anden”
har betyder det inte samma sak som niar samma (eller liknande) ord anvinds pa andra stillen
i Bibeln. Vi behover distinktioner. Jag vill foresla tre, som blir tre nya underpunkeer.

1. Anden som sigill

Underpunkt nummer ett: Anden som sigill. Nir Paulus siger att vi ska lata oss uppfyllas av
Anden i Efesierbrevet 5:18 ir det inte samma sak som nir han siger i Efesierbrevet 1:13 att vi
har fitt den helige Ande som sigill. Alla som har blivit fédda pa nytt, det vill siga, alla som ir
kristna har blivit uppfyllda av den helige Ande nir vi kom till tro. Eftersom vi redan har
Anden, eftersom Anden redan bor i oss, vore det meningsldst av Paulus att ge oss ett bud att
vi ska lita oss uppfyllas av Anden. Det kan inte vara samma sak.

2. Uppfylld for sirskilda indamal

Underpunkt nummer tva: uppfylld for sirskilda indamal. Ett annat sitt som Bibeln anvinder
samma sprak att uppfyllas av Anden r nir man blir uppfylld och utrustad for en sirskild
uppgift. I Andra Mosebok 31 talas det om Besalel med en som Gud fyllde med Ande och gav
en overnaturlig konstnirlig formaga sa att han kunde smycka tabernaklet, det flyttbara
templet i 6knen. Eller vi har Johannes déparens mor Elisabet som uppfylldes av den helige
Ande nir hon métte Jesu mor Maria medan de bada fortfarande var gravida. Hon fylldes av



helig Ande si att hon kunde lovprisa Gud och profetera 6ver Maria. Och hennes make
Sakarias uppfylldes av den helige Ande och lovprisade Gud profeterade 6ver sin nyfodde son.

I Apostlagirningarna har vi minga exempel pa nir Apostlarna uppfylls av den helige Ande
vid specifika tillfdllen. Petrus uppfylldes av Ande och kunde svara 6verstepristen och
radsherrarna i Apg 4:8. Sedan i vers 31 uppfylldes hela forsamlingen av Guds Ande och de
forkunnade Guds ord med stor frimodighet.

I Apg 9:17 far vi forst se hur Paulus kommer till tro och uppfylls av den helige Ande i den
forra bemirkelsen. Sedan ser vi i det 13:9 hur han uppfylls igen sa att han kunde profetera
over en falsk profet, det vill siga, exakt samma ord fast i tva olika bemirkelser.

Den hir andra bemirkelsen i4r alltsi nagot som ar mer tillfilligt. Det dr en pataglig upplevelse
som kan upprepas om och om igen. Den helige Ande ger kraft, ger mod och ger sirskilda
formagor att tala, att undervisa, att profetera och mycket annat.

Det hir ir inte nigot som bara hor till Apostlagirningarna. Hela kyrkohistorien ér full av
liknande exempel, sdrskilt i tider av vickelse, och dirfor dr det nagonting som ocksé vi bor be
om och soka.

3. Uppfylld som tillstand

Men, ir det den typen av uppfyllelse som Paulus talar om i Efesierbrevet 5:18? Jag tror inte
det och jag ska forklara varfor. Vi behover nimligen en tredje distinktion for att kunna forsta
bibeltexterna.

Till exempel har vi Stefanos i Apostlagirningarna. I det sjitte kapitlet uppstir ett problem i
forsamlingen. Det handlade om hur de tog hand om dnkorna i férsamlingen, det vill siga, de
som inte kunde forsorja sig sjilva. Och som 16sning pa problemet utsig de sju diakoner som
kunde ta ansvar for att det hir skottes pa rite sict. En av dessa sju var Stefanos och det star
om honom att han var “en man fylld av tro och den helige Ande.” (Apg 6:5). Det var
kinnetecknande fér honom att han var fylld av den helige Ande. Det kan alltsa inte handla
om den uppfyllelse som han fick nir han féddes pa nytt. Inte heller verkar han vara fylld for
en specifik situation. Det dr nagot som var karaktiriserande just for honom och dirfér valde
de honom.

Sedan ser vi i nista kapitel, 7:55, hur han var fylld av den helige Ande precis innan han blir
stenad till dods och han fick se Guds hirlighet och Jesus std vid Guds hogra sida.

Vi kan ocksa titta pa vad texten siger om Paulus kompanjon Barnabas i Apg 11:24,

Apostlagédrningarna 11:24 (SFB-98)
#Barnabas var en god man, uppfylld av den helige Ande och tro.

Och vi kan for all del ocksa titta pé vad texten siger om lirjungarna i Antiokia i Pisidien.

Apostlagédrningarna 13:52 (SFB-98)
s20ch larjungarna uppfylldes av glddje och den helige Ande.

Det ir alltsi samma ord, samma uttryck, men det handlar om olika saker. Vissa blir uppfyllda
i en specifik situation for ett specifikt indamal, medan det hir talas om ett lingre tillstind.
Den forsta kommer och gir, det dr helt och hillet ett Guds verk, medan den hir sista
kategorin mer verkar vara nigot som karaketiriserar den troende for en lingre tid. Det ér alltsa



fraga om en uppfyllelse som dr utéver den forsta vi far nir vi far den helige Ande som ett
sigill, men som inte 4r samma som nir nigon uppfylls for att till exempel profetera i en
specifik situation.

Liagg mirke till att Paulus anvinder ett verb som star i presens. Det dr ndgot som pagir och
som fortsitter att piga. Det gir inte att finga pé svenska eftersom det ocksé r en
uppmaning, ett imperativ, och pa svenska har vi inte presensformer for imperativ. Men det ir
som att siga “ni simmar”. Fast det 4r en uppmaning. "Ni ska simmar”. Dessutom stir det i
passivform: "ni ska lata er simmar”. Podngen ir att det dr ndgot som fortsitter. Det ar inte en
upplevelse som kommer och sedan tar slut. Det ir att vara som Stefanos eller Barnabas som

var fyllda av helige Ande.

Vinner, jag inser att det hir har kints ganska torrt. Men lat oss stanna upp och fundera lite
over vad det hir betyder. Det innebir att det inte bara finns tillginglig for oss en uppfyllelse
av den helige Ande som ger oss ritt ord in i en specifik situation, vilket dr ndgot vi i hogsta
grad ska ta for vana att be om. Men det innebir ocksé att det finns tillgingligt for oss en
uppfyllelse av den helige Ande som gar utéver den uppfyllelse vi far vid panyttfédelsen. Det
finns tillgingligt f6r oss mojligheten att karaktdriseras som Barnabas: uppfylld av den helige
Ande och tro. Det finns tillgingligt f6r oss som forsamling samma sak som for forsamlingen i
Antiokia i Pisidien: fyllda av glidje och den helige Ande. Det ir en verklighet.

Jag dr siker pa att jag inte dr ensam hir om att vilja leva ett liv som inte kan forklaras av min
utbildning eller mina talanger eller mitt kontaktnit. Jag vill leva ett liv som bara kan forklaras

av Guds kraft.

I1I. HUR KAN VI SOKA ATT UPPFYLLAS?

Det leder oss till den sista punkten: hur? Hur kan vi s6ka att uppfyllas?

Liagg mirke till att det hir r ett bud vi fir av Paulus. Det 4r en befallning. Det ir inte
meningen att vi bara ska leva i ett etiskt system, att vi bara ska leva enligt en regel som i det
hir fallet att avsté frén att berusa oss pé alkohol. Nej, det finns nigot annat hir. Det finns
ndgot positivt.

Men eftersom det i4r en befallning sd maste vi dra slutsatsen att det 4r nagot vi kan paverka,
dtminstone i ndgon man. Den forsta och den andra kategorin av andeuppfyllelse kan vi inte
paverka. Vi kan forstds be om det. Men vi kan inte bestimma vem som f6ds pa nytt eller nir
vi uppfylls av helig Ande for specifika situationer.

Kom ihag att den helige Ande dr en person. P4 engelska talar man att man kommer under
alkoholens influens. P4 ett liknande sitt 4r det med den helige Ande: vi blir influerade av
Anden. Det ir som en person som man blir alldeles uppslukad av. Nir vi blir forilskade i en
person kan vi inte sluta tinka pd honom eller henne. Vem vi dn pratar med si kommer var
dlskling upp i samtalet. Vi vill tycka samma som var ilskling. Allt han eller hon gor och siger
dr intressant och fantastiskt.

Samtidigt verkar det ocksa finnas en tydligare parallell till just detta med att dricka. I 1 Kor
12:13 siger Paulus,

1 Korinthierbrevet 12:13 (SFB-15)



12T en och samme Ande &r vi alla dépta for att hora till en och samma
kropp, vare sig vi &r judar eller greker, slavar eller fria. [Det ar
uppfyllelsen i den forsta bemarkelsen] Och vi har alla fatt en och samme
Ande utgjuten Over oss.

Nir texten siger “utgjuten” star det bokstavligt talat att vi har fitt en och samma Ande att
dricka. Precis som med vinet kan vi vilja att dricka av Anden och nir vi dricker av Anden
kommer vi att bli paverkade av Anden. S3 lat oss halla bada dessa tankar i huvudet samtidigt
ndr vi funderar pa hur vi kan bli uppfyllda av Anden.

Hur gor man. Forst tva saker man inte gor. Dels ska vi inte bedréva Anden, som Paulus talar
om i Ef 4:30. Hur bedrévar man Anden? Genom synd. Genom att, som han siger i versen
innan "lata smutsiga ord komma 6ver vara lippar.” Eller, som versen efter siger, "bitterhet,
hiftighet och vrede, skrikande och férolimpningar.” Vi bedrova Anden nir vi ger oss sjilva
till synd.

Dels ska vi inte kviva Anden, som Paulus talar om i 1 Thess 5:19. Hur kviver man Anden?
Genom att siga nej och avvisa Andens uppmaningar. Anden talar till oss, leder oss till
bibelord, kallar oss att be och uppmuntra vara bréder och systrar i tron. Anden vertygar oss
om synd och kallar oss till omvindelse.

Men mer positivt, hur kan vi uppfyllas av Anden? Genom att soka Andens gemenskap.
Anden ir inte langt borta eftersom jag redan ir uppfylld av den helige Ande. Nir jag ber, 4r
det i den helige Ande jag har tilltrade till Fadern. Vi kan soka att uppfyllas av Anden helt
enkelt genom att be till Fadern om det. Kom ihdg Jesu 16fte i Lukasevangeliet 11:13,

Lukasevangeliet 11:13 (SFB-15)
#20m nu ni som ar onda forstdr att ge goda gavor till era barn, hur mycket
mer ska da& inte er Far i1 himlen ge den helige Ande at dem som ber honom?

Det ir inte svérare dn sa. Vi har tillging till det hir fantastiska livet i den helige Ande, bara
genom att be Fadern om det.

Vikten av att s6ka uppfyllas

Det hir ir sd obeskrivligt viktigt. Jag vet inte hur jag ska uttrycka mig for att fa fram hur stort
det ir, sa jag tar hjilp av nigra av mina hjiltar. S& hir skriver lain Murray,

While Pentecost instituted a new era, the work of Christ in bestowing the
Spirit did not end then. And the fuller communication of the Spirit which
marks the whole [Christian] age, begun at Pentecost, was not to be
constant and unvarying; for were it so, what purpose could be served by
praying for more of the Spirit of God as disciples are clearly directed
to do? It was in response to the request ‘teach us to pray’ that Jesus
said: “If you then, being evil, know how to give good gifts to your
children: how much more will your heavenly Father give the Holy Spirit to

them who ask Him” (Luke 11:13). This promise has no continuing relevance
for Christians unless there is always more [of the Spirit] to be
received.

Tain H. Murray, Pentecost Today? The Biblical Understanding of Revival,
The Banner of Truth Trust, 1998, p. 21.

Aven om pingsten inledde en ny era s& upphdrde inte Kristi verk att
utgjuta sin Ande ddr. Den fullare kommunikationen av Anden som
kdnnetecknar hela den kristna tidsdldern och som hade sin begynnelse vid
pingsten var aldrig menad att vara konstant och ofdrdnderlig. Om den hade
varit det, vad &r da syftet med att be om mer av Anden, vilket



larjungarna tydligt uppmanas att géra? Det var som svar pa l&rjungarnas
onskan ’1lar oss att be’ som Jesus sade: “nu ni som &r onda férstar att ge
goda gavor till era barn, hur mycket mer ska dad inte er Far i himlen ge
den helige Ande at dem som ber honom? (Luk 11:13). Det 16ftet har ingen
fortsatt relevans for kristna om det inte alltid finns mer av Anden att
fa.

Sé hir sidger George Smeaton, som pd 1800-talet skrev en bok om den helige Ande.

No more mischievous and misleading theory could be propounded, nor any
more dishonoring to the Holy Spirit, than the principle that because the
Spirit was poured out at Pentecost the Church has no need, and no
warrant, to pray for effusions of the Spirit of God. On the contrary, the
more the Church asks for the Spirit and waits for His communications, the
more she receives.

George Smeaton, Doctrine of the Holy Spirit, p.255

Det kunde inte framl&dggas nagon mer skadlig och vilseledande teori, inte
heller nagon mer vanarande for den helige Ande, &an principen att bara for
att Anden blev utgjuten pad pingstdagen s& har inte kyrkan varken behov
eller ratt att be om vidare utgjutelse av Guds Ande. Tvartom, Jju mer
kyrkan ber om Anden och vantar pa hans férbindelse, desto mer far hon ta
emot.

Jonathan Edwards siger,

The Scriptures do not only direct and encourage us, in general, to pray
for the Holy Spirit above all things else; but it is the expressly
revealed will of God, that His church should be very much in prayer for
that glorious outpouring of the Spirit [..].

Works, Vol.2, p.290

Skriften inte bara leder och uppmuntrar oss i allmdnhet att be om den
Helige Ande framfdr allt annat; nej, det ar Guds uttryckliga och
uppenbarade vilja att hans kyrka ska vara mycket i bdén fOr denna
underbara utgjutelse av Anden.

Richard Sibbes,

Take a man that hath the ‘earnest’ of the Spirit, you shall have him defy
death, the world, Satan, and all temptations. Take a man that is
negligent in laboring to increase his earnest, you shall have him weak.
Complete Works, Vol.5, p.402

Ta en man som har en fdrsmak av Anden och du ska se honom trotsa doéden,
varlden, Satan och alla frestelser. Ta en man som fOrsumlig i sitt arbete
att oka sin del i Anden och du kommer att finna honom svag.

AVSLUTNING

S&, kdra vinner, i allt vi gor 4r vi beroende av den helige Ande. Vi har fantastiska 16ften att fa
som svar pa bon och vi har hir en befallning att s6ka Andens uppfyllelse. Lt oss ta for vana
att ga till Gud och vidja till honom om storre manifestationer av Guds Ande i vara liv sd att
vi kan vara en férsamling fylld av gliddje och den helige Ande. Sa att han kan anvinda oss
mer.

Det ir vért stdrsta behov, bdde som individer och som férsamling. Guds helige Ande kan
svepa genom det hir rummet pa ett 6gonblick och férvandla allting. Guds helige Ande kan
svepa genom ett land och forvandla det. Den helige Ande ir vart arv. Vi har fict Anden
utgjuten att dricka. Vi har ficc 16ftet att fA Anden som som svar pa bén. Och vi har
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befallningen att lata oss uppfyllas av Anden. Lat oss ddrfor skrida till verket och gora detta till
en grundliggande del av var livsstil.



