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INLEDNING

S& kommer vi till ett nytt stycke och en ny tanke i Efesierbrevet, men vi ir fortfarande kvar i
samma argument. Nir Paulus i de tre férsta kapitlen har gitt igenom Guds stora syfte med
att frilsa ett folk at sig, kommer han till det fjirde kapitlet och siger ”darfor” och borjar
forklara vad allt han har sagt betyder for férsamlingen i Efesos. Han borjar med att tala om
att de ska leva i enhet med varandra, och s ger han en fantastisk och mangfacetterad bild av
vad férsamlingen dr. Men sedan fortsitter han med ett till *dirfor” och siger att de inte ska
fortsitta att leva som de gjorde nir de var hedningar, innan de hade kommit till tro pa
Kristus. Nej, de ska kld av sig den gamla minniskan och lita sina sinnen fornyas sa att de kan
kli i sig den nya manniskan. Sedan fortsitter han med ett nytt "ddrfor” och sa ger han ett
antal kontraster. Ligg bort l6gnen och tala sanning. Sluta stjila och bérja arbeta sa att ni kan
dela med er. Sluta med smutsiga ord och tala bara sidant som bygger upp. Ligg bort
bitterhet, hiftighet och vrede, skrikande och forolimpningar och var istillet goda och
barmhirtiga och forlit varandra.

Nu senast har vi i tre predikningar varit i det femte kapitlet dir Paulus fortsitter kontrasterna
med ett nytt “dirfor”. Han bérjar med att tala om att vi ska vara Guds efterféljare som Guds
dlskade barn och sd stiller han det mot olydnadens barn, vilket vi har tittat pé i de tvd senaste
predikningarna.

Nu kommer vi till en ny kontrast som beskriver skillnaden mellan det gamla livet och det nya
livet; mellan den gamla ménniskan och den nya minniskan; mellan Guds barn och
olydnadens barn. Nu talar Paulus om mérker och ljus.

An en ging maste vi ligga mirke till vilket dramatiskt sprak han anvinder. Det ir ingenting
som bara gar att skaka av sig. Bibeln talar om Gud som “mitt ljus och min frilsning” (Ps
27:1) och som ”vért eviga ljus” och "var hirlighet” (Jes 60:19). Guds ord kallas for "véra
fotters lykta och ett ljus pé vér stig” (Ps 119:105). Jesus kallas for ett ljus for

hednafolken” (Jes 49:6) och “det sanna ljuset som ger alla minniskor ljus” (Joh 1:9)

Vi kommer att se mer av det nir vi gir igenom texten, men i Bibeln finns det tvd betydelser
nir den talar bildligt om ljus — dels en moralisk aspekt och dels en intellektuell aspekt. Att
kasta ljus 6ver ndgot innebir intellektuellt att sanningen kommer fram. Ljuset hjilper oss att
forstd. Vart fornuft blir upplyst. Nir ljuset anvinds i moralisk mening handlar det om
helighet. Det handlar om att vi lever heliga liv. Att leva i ljuset innebir alltsd sanning och

helighet.



Nir Bibeln talar om morker dr det samma tvé aspekter. Den intellektuella aspekten handlar
om okunnighet och falskhet medan den moraliska aspekten handlar om ondska.

Den intellektuella aspekten handlar alltsa om vad en person har f6r kunskap och hopp,
medan den moraliska aspekten handlar om hur en person handlar. Paulus talar om den
intellektuella aspekten i 2 Korinthierbrevet 4:4 nir han siger,

2 Korinthierbrevet 4:4 (SFB-15)

:Den har varldens gud har forblindat de otroendes sinnen sa& att de inte
ser ljuset som stralar fran evangeliet om Kristi h&drlighet, han som &r
Guds avbild.

Diremot talar han om den moraliska aspekten i Romarbrevet 13:12 nir han uppmanar
forsamlingen att "ligga bort morkrets girningar och kli sig i ljusets vapenrustning”. Som
kristna vandrar vi alltsé i ljuset bade intellektuellt och moraliske.

Nu har vi tre verser framfor oss dir Paulus ger oss tre olika uppmaningar som alla handlar om
ljus. Den f6rsta uppmaningen har vi i vers 8 och handlar om att vi ska forstd vad vi ir,
nimligen ljus. De andra tvd uppmaningarna handlar om vad vi gér, nu nir vi ir ljus. Vi ska
titta pi dem i tur och ordning i tre punkter. Den f6rsta punkten som utgér fran vers 8 och
handlar om vilka vi 4r kallar jag "frén morker till ljus”. Den andra punkten utgdr frin vers 9
och handlar om vad vi gor. Jag kallar den "ljusets frukter”. Den tredje punkten utgar fran vers
10 knyter samman allting. Jag kallar den ”det som glider Herren”.

I. FRAN MORKER TILL LJUS

Jag ldser den dttonde versen,

Efesierbrevet 5:8 (SFB-98)
¢Tidigare var ni morker, men nu a4r ni ljus i Herren. Lev d& som ljusets
barn

En ny natur

Paulus talar alltsa om vad vi 4r som kristna och det han siger ir nistan chockerande. Det ir
sd svartvitt. Han talar om vad vi tidigare var och vad vi nu ir. Tidigare var vi mérker. Inte att
vi vandrade 7 mérkret. Nej, vi var morker. Men nu, nu har ndgonting totalt genomgripande
skett. Tidigare var vi mérker, men nu ir vi ljus.

Skillnaden mellan en kristen och en icke-kristen ir alltsd inte en gradskillnad. Det ir en
absolut skillnad. Antingen 4r man en kristen eller ocksd 4r man det inte. Det 4r inte mojligt
att vara en halvkristen. Antingen 4r man morker eller ocksa dr man ljus. Det handlar om en
ny natur. Paulus siger till férsamlingen i Korinth att ljuset har inget gemensamt med mérker.
Vi blir inte kristna genom att ldra oss ett nytt beteende, ett nytt sprak och ett nytt sitt atc kla
oss. Nej, vi blir kristna genom att den helige Ande féder oss pa nytt och ger oss en ny natur.
Vi far ett nytt hjirta med en ny sorts vilja, en ny sorts kirlek, en ny sorts tro och ett nytt sorts
hopp. Vi vill inte lingre gbra de saker vi tyckte om att gora

Han talar inte om hur ling tid det tog for oss att f& den nya naturen. Det handlar inte om att
vi maste kunna siga en exakt tidpunke nir det skedde, men vi méste kunna siga att det finns
nagot som vi inte ir och nigot som vi 4r. Det finns en skillnad. Antingen ir den kristna tron
det som dr mest grundlidggande i hela mitt liv eller ocksé 4r jag inte en kristen.



Antingen ir jag ljus eller ocksd idr jag mérker. Vilka ord! Tidigare var vi morker. Vi var inte
oskyldiga individer som gick och var vilse i mérkret. Nej, Paulus siger att vi var morker.
Morkret utgick frin oss. Nir vi kom in i ett rum, kom mérkret in i rummet. Paulus talar om
i Romarbrevet 1:21 att morkret hade sinkt sig over deras oférstandiga hjirtan. Och i
Efesierbrevets fjirde kapitel beskriver han vart tidigare tillstind med att vira tankar var
tomma och virt forstind var formérkat. Mérkret priglade bade vara tankar, var vilja och vart

fornuft.

Nir Gud skapade minniskan gav han henne ljus. Men synden i oss slickte allt sadant. S vi
vandrade inte bara som sma ljus i en mérk virld, nej, vi sjilva bar mérkret inom oss. Det dr
samma sak som Paulus sdger i inledningen av Efesierbrevets andra kapitel att vi var doda i
vara overtridelser och synder. Det fanns inte en gnista av liv i oss. Nej, morkret var kompakt.
Vi var déda. Aposteln Johannes siger i inledningen till sitt evangelium,

Johannesevangeliet 3:19 (SFB-15)
1vOch detta ar domen: ljuset kom in i varlden, men mdnniskorna &lskade
morkret mer dn ljuset eftersom deras gdrningar var onda.

Morker i vara hjirtan, morker i vara sinnen. Vi dlskade morkret och njot av morkret och vi
hatade ljuset eftersom det avsl6jade vira onda girningar.

Men sedan har vi ju samma princip fast omvint. Paulus siger inte att den som ér kristen bara
dr en person som fatt lite trining och lite upplysning. Det ir inte en person som plotsligt
kommit in i en ljusare milj6. Nej, det r en person som har gjorts till ljus. Ljuset har
genomsyrat honom och blivit del av hans visen. S omfattande 4r det: har det hint dig? Kan
du siga att du inte lingre dr vad du en ging varit?

Hur? "I Herren"

Jag sade tidigare att det 4r en forindring som sker genom den helige Ande. Men texten hir
sdger faktiskt att vi tidigare var mérker men att vi nu ér ljus 7 Herren. Och det sammanfattar
det kristna livet val. Allt vi 4r som kristna, 4r vi i Kristus. Vi har ingenting utan honom. Han
ar alfa och omega, borjan och slutet. Han ér allt och i alla. Han 4r virldens ljus och nir vi
stter vér tro till honom férenas vi med honom sa att vi far del av inte bara hans fortjanst nir
han levt det fullkomliga livet i vart stille, nej vi far ocksa del av vem han ir. Vi far del i hans
liv — han ir vinstocken och vi 4r grenarna — vilket innebir att en del av hans hirlighet ocksa
kommer att manifesteras i vra liv.

Det innebir att om du svarar ”ja” pa frigan om du kan siga att du inte lingre 4r vad du en
gang varit, si kommer du ocksi att svara "ja” pa fragan om Kristus 4r ditt allt; om det liv du
har inte 4r ditt liv utan Kristi liv.

Ar det liv du har Kristi liv? Tillhér du honom pa det sittet eller ir han mer att betrakta som
ett fritidsintresse for dig? Ar du ljus eller ir du fortfarande mérker?

II. LJUSETS FRUKTER

Vi gar vidare till ndsta punkt som handlar om hur den som ir ljus handlar. Vad vi gor; vad vi

producerar.

Efesierbrevet 5:8-9 (SFB-15)



:Tidigare var ni mdérker, men nu &r ni ljus i Herren. Lev d& som ljusets
barn, °f6r ljusets frukt bestar i allt vad godhet, rattfardighet och
sanning heter.

Ljusets frukt eller morkrets ofruke

Innan vi kommer till godhet, rittfirdighet och sanning vill jag att vi ligger mirke till en
intressant kontrast som Paulus maste har varit vil medveten om, nimligen att han forst talar
om ljusets fruke, men nir han senare i vers 11 talar om morkrets motsvarighet talar han om
"morkrets ofruktbara girningar”. Han stiller alltsi upp en kontrast mellan ljusets frukt och
morkrets ofrukt. Vad menar han med det?

Atergang till det naturliga

Négot som karaktiriserar det kristna livet 4r det som Bibeln kallar for fruke. I Galaterbrevets
femte kapitel stiller Paulus upp kontrasten mellan kéttets garningar och Andens frukter. Dir
niamner han Andens frukeer som ir kirlek, glidje, frid, tdlamod, vinlighet, godhet, trohet,
mildhet och sjilvbehirskning. Varfor kallas de for fruke? For att de dr nigot som viixer
naturligt ur det kristna livet. Om vi lever ett liv i den helige Ande si kommer dessa saker att
finnas dir. S& nir Paulus stiller upp kontrasten mellan frukt och ofruke vill han
kommunicera en skillnad.

Nir vi har gate fran att vara morker till att vara ljus har det inte bara skett en forandring i vir
natur. Den férindringen 4r ocksé en sorts dtergang till det naturliga liv som vi fakeiske har
skapats till. Mianniskan skapades helig till Guds avbild. I syndafallet gick var ursprungliga

natur férlorad. Den forvreds och perverterades sa att vi blev nagot annat.

Den gamla minniskan en monstruositet

Det innebir att det som Paulus kallar f6r "den gamla minniskan” inte alls dr den
ursprungliga minniskan. Den gamla minniskan 4r den natur vi foddes med, men det ir inte
den natur Adam och Eva skapades med. Den gamla minniskan, den vi hade sedan fodseln ir
ett sorts monster i meningen att den 4r onaturlig. Om vi liser Psalm 104 kommer vi att se
psalmisten tala om skapelsen och hur skapelsen forkunnar Guds hirlighet — bergen, floderna,
figlarna, triden, ménen, solen, djuren. Han siger, "ma Herrens hirlighet besté for evigt! M
Herren glidja sig 6ver sina verk.” Sedan nir han har beskrivit alla dessa Guds skapelser vinder
sig psalmisten till manniskan och siger bara en enda sak: "M syndare férsvinna frén jorden
och inga gudlésa mer finnas till” (vers 35). Varfor? For att syndaren 4r en monstruositet, en
frimling i Guds universum. Syndaren ligger i strid med skapelsen i dvrigt.

Men nir en minniska blir en kristen innebar det en dtergang till det ursprungliga. Inte helt
och hallet eftersom vi fortfarande gir och bir pa var gamla minniska, men det 4r nagot
ursprungligt och organiskt som aterstillts. Vi bérjar att bira frukt igen. Den gamla
minniskan bar ingen fruke. Han har ofruktsamma girningar, en sorts massproducerad
konstgjord sak som inte kan kallas for frukt utan f6r o-frukt. Ofruktsamma girningar. Det
ska vi tala mer om i nista predikan.



Bilden av ett frukttrid

Det finns nigot organiskt i det som Paulus kallar "ljusets frukt”. Man kan tinka sig ett
frukeerdd. Frukten dr inte maskingjord. Den ir inte massproducerad. Den véxer fram i ritt
take. Forst kommer knoppar, sedan kommer blommor och sedan kan man borja ana fruke
fram tills den 4r fullt utvecklad. Det tar sin tid.

Ibland kan man st6ta pa kristna som kiinns massproducerade. De har lagt sig till med vissa
saker, lart in ett visst sorts beteende som kinns frimmande f6r deras personlighet. Det ir inte
vad begreppet "frukt” handlar om. Precis som varje dpple pa ett dppeltrid kommer det alltid
att finnas smd variationer hos varje kristen individ.

S&, nir vi nu gir vidare och tittar pa de specifika saker Paulus kallar "ljusets frukter”, hall da i
minnet att dessa r frukter som vixer naturligt ur det kristna livet. Om dessa saker fattas
maste vi stélla oss fraigan om det verkligen ir ett kristet liv de ér fraga om. Jesus siger klart
och tydligt att det 4r pé frukten vi ska bedoma vilken sorts trid det 4r. Men vi maste ocksa
komma ihdg att de vixer langsamt och att de kommer att innehélla smé variationer beroende
pa var personlighet i 6vrigt.

X X X

Paulus siger alltsa att vi 4r ljus och hir i den nionde versen visar han att ljuset kommer att
yttra sig pa vissa sitt. Det 4r som att han héller fram ett prisma som bryter upp ljuset och
visar ljusets olika vaglingder i ett spektrum sd att vi kan urskilja olika distinktioner. Han
sdger,

Efesierbrevet 5:9 (SFB-15)
of6r ljusets frukt bestdr i allt vad godhet, rattfdrdighet och sanning
heter.

Lat oss ta dem i tur och ordning.

1. Godhet

Han bérjar med godhet. Direkt kan vi se att alla dessa 4r attribut som vi ser hos Gud. Paulus
sdger i Romarbrevet 2:4,

Romarbrevet 2:4 (SFB-15)
:Eller foraktar du hans rika godhet, mildhet och tdlamod? Foérstar du inte
att Guds godhet vill féra dig till omvéandelse?

Guds godhet ir en utkomst av hans fullkomlighet. I Gud finns ingen obalans eller konflikt.
Han ir odndlig i fullkomlighet, vilket innebir att han ocksa 4r dverflodande. Det finns hos
honom en vilvilja som rér sig utdt, en mildhet och talamod som f6r minniskor till
omvindelse.

En minniska som 4r god ir balanserad si att hans olika komponenter fungerar vil
tillsammans i en harmoni vilket fir som resultat att han ocksa ir intresserad av att frimja
lycka for manniskor i sin omgivning. En god ménniska ir inte en sjilvupptagen minniska.

En god minniska ir férundrad och uppfylld av kirlek och skénhet och sanning. Och dirfor
finns en utdtgdende rorelse mot andra manniskor f6r att vara till uppmuntran och lindra
lidande och stilla fel till ritta.



Det ir i kontrast mot mérkrets ofruktsamma girningar som inte ar till glidje f6r nagon
annan. Den minniska som ir morker drivs av sjilviska motiv. Han gor det han gor utifrin
sin egen tomhet och allt och alla blir till medel i hans kamp f6r sjilvuppfyllelse.

Godhet ir det av mildhet och tilamod och uppmuntran som gér ut till andra.

2. Rittfirdighet

Rirtfirdighet dr ett smalare begrepp. Hir handlar det dels om att halla sig till en standard, en
lag. Det finns en juridisk underton som handlar om att géra ritt i juridisk mening. Har ar
forhéllandet inte s mycket till andra minniskor som det ir till Gud — att leva enligt den
moraliska lag som han har skrivit pa vara hjirtan, 4ven om det forstas giller hur man
forhaller sig till andra minniskor ocksa. Rittfirdighet handlar om att halla fast vid rittvisan.
Att konfrontera synden nir den visar sig och kimpa f6r andras upprittelse.

Det icke-kristna livet karaktiriseras ofta av lagloshet. Sillan vill man erkinna att det finns
nagot universellt ritt och fel utan man agerar hellre utifrin sina egna behov i varje given
situation. Det blir en livsstil som priglas av oforutsigbarhet och godtycke och forvirring.

3. Sanning

Det tredje ordet, sanning, har med trovirdighet, integritet och drlighet att gora. Hir maste vi
komma ihdg att Paulus flera gdnger har berdrt hur just sanning eller 16gn 4r kinnetecknande
for den nya respektive den gamla minniskan. I vers 6 i det femte kapitlet, en vers som vi nyss
har tittat p, talar han om “tomma ord” — lat ingen bedra er med tomma ord. I vers 12 som
vi ska titta pa nista ging siger han ”vad de gor i hemlighet 4r skamligt till och med att
nimna’.

Sanning ir raka motsatsen. Logn och forvirring hér till mérkret medan sanningen hor till
ljuset. Karaktiriserande for ett kristet liv 4r att det inte finns nigot bedrigligt i det. Inget som
ar dolt eller odrligt. Paulus sdger mer om detta i de verser som foljer, men det ska vi titta pa
nista gang. Idag kan vi ndja oss med att konstatera att den som ir kristen 4r en person som dr
oppen, utan nagot att dolja. Inga dubbelspel.

Ni minns att nir Adam och Eva fallit i synd gémde de sig frin Gud. Den person som inte ir
fodd pé nytt och fortfarande dr morker gor fortfarande si. Alltid nya hemligheter och nya
intriger.

Men den som ir kristen 4r transparent och dirfor ocksa forutsigbar. I Forsta Petrusbrevet 2:1
beskrivs den kristne som ndgon som lagt bort "all slags ondska, falskhet, hyckleri, avund och
fortal.”

X X X

Om man ska sammanfatta kan vi se att godhet frimst handlar om vir relation till andra
minniskor, rittfirdighet frimst handlar om vir relation till Gud och sanning frimst handlar
om oss sjilva. Det innebir att ljusets frukt har biring pa hela vért liv. Det 4r verkligen ett
uttryck for ett forvandlat liv. Det avslojar ondskan och visar istillet vad som ir ritt, sant och
gott.



I1I. DET SOM GLADER HERREN

Efter att ha héllit upp prismat och visat vilka uttryck ljuset tar i den troendes liv gar Paulus
vidare och siger ndgot som i alla fall jag uppfattar som lite dunkelt. Han siger,

Efesierbrevet 5:10 (SFB-15)
10ch prova vad som glader Herren.

Préva vad som glidjer Herren. Vad handlar det om? Paulus talar om négot viktigt hir. Han
siger nagot liknande i Romarbrevet 12:2,

Romarbrevet 12:2 (SFB-98)

:0ch anpassa er inte efter den hidr varlden, utan 1lat er fdrvandlas genom
fornyelsen av ert sinne sa att ni kan préva vad som ar Guds vilja: det
som ar gott och fullkomligt och behagar honom.

Ordet "préva” dr himtat fran nir man provade olika metaller. Man hade ett material som
man ville ta reda pa vad det var for metall och sa provade man det genom att hilla pa olika
sorters syror och observerade vilken sorts reaktion man fick. Det 4r den bilden Paulus
anvinder.

Det ir en bild som vittnar om en 6vergripande vilja hos den som ir kristen, nimligen att
undersoka och uppticka vad som gott och fullkomligt och behagar Gud. Jag har nimnt flera
saker som karakeiriserar det kristna livet, men hir har vi verkligen ett 6vergripande tema. Att
den kristnes liv handlar om att urskilja vad som glider Herren. Att leva till Guds 4ra ar den
kristnes hogsta motiv.

Under antiken hade vi flera filosofer som undersokte olika dygder och som intresserade sig
for ett vil levt liv. Kanske finns det nigra icke-kristna som har samma intresse, jag vet inte.
Men jag vet att det finns manga icke-kristna som lever som goda samhillsmedborgare och
goda vinner och goda férildrar. Vad ir det for skillnad mellan en vanlig, icke-kristen, god
samhillsmedborgare och en kristen? Om man tittar pa hur de lever sina liv kanske det inte 4r
sarskilt ldte act se en skillnad. Den stora skillnaden finns i vad som fir oss att leva véra liv i
godhet, rittfirdighet och sanning, nimligen att den kristne inte ér intresserad av godhet,
rittfirdighet och sanning for sin egen skull, nej, den kristne 4r intresserad av dessa dygder
eftersom han vet att de dr Guds vilja. Vi dr ytterst sett intresserade av Gud och att leva for
honom.

Det som ytterst sett bevisar att vi dr kristna dr att vi 6ver allt annat lingtar efter att soka och
leva for det som gliader Herren. Vi vet att vi 4r skapta av honom och till honom och dirfor
vill vi leva vara liv till hans éra.

En kristen dr en person som vet att allt gott jag har och 4r, dr och har jag for att han har gett
mig det. Han ilskade mig medan jag fortfarande var mérker. Han ilskade mig medan jag var
en syndare och hans fiende. Han ilskade mig sa att han utgav sig sjilv f6r mig. Hans kropp
bréts sonder och hans blod rann sa att jag skulle kunna bli ljus i Herren.

En kristen 4r en person som vet att jag inte tillhor mig sjilv, utan jag 4r kopt till ett pris och

dirfor tillhér jag honom. Jesus Kristus dog sa att jag skulle kunna fi forlatelse, han dog s att
jag skulle kunna goras till ljus och bira godhet och rittfirdighet och sanning som fruke. Han
har gett mig allting. Det 4r min lingtan efter honom som far mig att leva det liv jag lever. Jag
behdver inte vara si upptagen av mina egna behov och jag behover inte jaimfora mig eller vara



sa orolig vad andra ska tycka om mig. Nej, jag 6nskar ingenting annat dn att fi leva till hans
dra. Jag vill inget hellre dn att leva mitt liv for att prova vad som glider honom. Jag vill soka i
Skriften och jag vill samtala med mina bréder och systrar i forsamlingen for att se mer av hur
jag kan folja honom med allt jag har. Jag vill att min nirvaro pa sociala medier ska kunna
glidja honom. Jag vill att hur jag talar med min familj och mina vinner ska glidja honom.
Jag vill att mitt agerande pa mitt arbete eller i min skola ska glidja honom. Jag vill att varje
ord och vara tanke ska vara till hans behag.

AVSLUTNING

Ar detta din lingtan? Har du gatt fran mérker till ljus och klivit in i det ursprungliga liv som
inte kretsar kring dig sjilv utan kring honom?

Kira vinner lat oss kimpa for att skapa en kultur i var forsamling dir vi uppmuntrar
varandra att préva vad som glidjer Herren. Didr vi uppmuntrar varandra att leva till Guds 4ra
och dir vi hjilper varandra att slippa taget om alla de virldsliga skatter som hindrar vér
vandring med honom. Och lt oss be att den helige Ande fortsitter att verka mikeigt i oss s&
att vi far se underbar frukt av godhet, rittfirdighet och sanning i véra liv.



