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INLEDNING

I vir genomgang av Efesierbrevet kommer vi till 4nnu en text som handlar om hur vi ska tala
med varandra i en kristen férsamling. Det gar inte att undga att det dr en angeldgen friga for
Paulus. Vi dr i ett sammanhang dir han héller pd att beskriva vad det innebir att ligga av sig
den gamla minniskan och istillet kli i sig den nya ménniskan, det vill siga, att leva det liv
som Kristus har befriat oss till. Att bli de han har gjort oss till.

Det forsta Paulus sa, i sin beskrivning av hur det ser ut nir vi ligger av oss dem gamla
minniskan och klir i oss den nya, handlade om hur vi anvinder véra ord. Han uppmanade
forsamlingen att ligga bort 16gnen och istillet tala sanning med varandra. Bara fyra verser
senare kommer vi till var text och dir tar han éterigen upp saker som handlar om hur vi
anvinder vara ord. Han gor det till och med tva ginger — bade i vers 29 och sedan 31. Och
ddrefter dterkommer det igen flera ginger i det femte kapitlet som vi snart ska komma dill.

Fragans allvar

Hur vi anvinder vira ord 4r en ytterst viktig fraga for Paulus. Och det 4r inte sirskilt konstigt
eftersom det 4r en ytterst viktig friga genomgaende i hela Bibeln. Jesus sdger i Matteus 12:34,

Matteusevangeliet 12:34-37 (SFB-15)

#[..] Vad hjartat ar fullt av, det talar munnen. =En god mé&nniska tar fram
ur sitt goda fo6rrad det som &r gott, och en ond ménniska tar fram ur sitt
onda forrad det som &r ont. =xMen jag sdger er: Varje onyttigt ord som
manniskor talar ska de fa svara foér pa domens dag. wEfter dina ord ska du
frias, och efter dina ord ska du fallas.

En av de vackraste givor Gud har gett oss dr formégan att kommunicera, for nir vi
kommunicerar formedlar vi ndgot av oss sjilva. Om vi vill straffa ndgon begrinsar vi den
personens mojlighet att kommunicera. Och om vi vill tortera nigon sa sitter vi honom i en
isoleringscell ddr han inte kan kommunicera med nagon. Var férméga att kommunicera oss
sjdlva dr vad som kanske tydligast kinnetecknar att vi dr Guds avbild. Att vi kan anvinda ord
for att med stor precision formedla vad vi tinker och kidnner och vill. Och nir vi frantas
mojligheten att kommunicera, frintas vi ndgot centralt av vad det innebir att vara minniska.

Vara ord har oerhord kraft att bygga upp och riva ner. Jag har hért om experiment som gjorts
pa patienter pa sjukhus dir man kunnat visa att uppmuntrande ord har stor verkan pé
patientens dterhimtning. Och jag har sett alldeles f6r ménga ganger hur destruktiva ord
skapat oerhord forddelse i en kristen forsamling.

Ordspriksboken 18:21 siger,



Ordspréksboken 18:21 (SFB-15)
aTungan har makt o6ver doéd och liv,
de som garna brukar den far &ta dess frukt.

Och s34 har vi férstis texten i Jakobs brev, som vi redan har hort lisas,

Jakobsbrevet 3:3-6 (SFB-15)

:Nar vi lagger betsel i1 munnen pad en hidst for att han ska lyda oss styr vi
ocksa hela hans kropp. :Se ocksad pa fartygen, som &r sd stora och drivs av
hdrda vindar. Andd styrs de med ett litet roder dit rorsmannen vill.

sPA samma satt &r tungan en liten lem som kan skryta stort. Tadnk pa hur en
liten eld kan sé&tta en stor skog i brand. sOch tungan 4r en eld, en véarld
av ondska bland vara lemmar. Den smutsar ner hela var kropp och sadtter
hela livet i1 brand och far sjalv sin eld fran Gehenna.

Hur vi anvinder vira ord far oerhérda konsekvenser, bade i vira egna liv och i andras. Jag
stannade aldrig till for att notera att Jesus faktiskt sdger att varje onyttigt ord som ménniskor
talar ska de fa svara for pA domens dag. Det dr som att varje ord vi yttrar ir som en bomb
som letar sig in i en ménniskas sjil och exploderar. Fragan ir da vad explosionen innehaller —
river den ner eller bygger den upp? Det ir nagot vi kommer att sta till svars for.

Idag har vi fyra verser framf6r oss, som alla handlar om hur vi anvinder vara ord. Dessa
verser har en intressant struktur. Forst har vi vers 29 som kan fungera som en enhet. Den
foljer Paulus metod att forst ge en negativ uppmaning och direfter en positiv som sedan foljs
av en forklaring. Sedan kommer vers 30 som ir ett vildigt ovintat och kraftfullt pastiende
som Okar ytterligare kinslan av allvar i texten. Direfter kommer vers 31-32 dir Paulus
dterigen anvinder sig av samma metod av en negativ uppmaning foljd av en positiv
uppmaning foljd av en forklaring.

Normalt sett hade min ryggmairgsreflex varit att dela upp den texten i tre predikningar, men
eftersom vi har tvd enheter som ir parallella och som binds samman av ett kort teologiskt
pastaende tror jag att det 4r klokast att betrakta alla dessa fyra verser som en enda enhet som
handlar om tungans oerhérda makt. Dirfor tar jag dem i en enda predikan, fast med fyra
punkter som utgar fran respektive vers. Den forsta punkten utifran vers 29 kallar jag “ord
som bygger upp och river ner”. Den andra punkten utifran vers 30 kallar jag "en personlig
relation att hedra”. Den tredje punkten utifran vers 31 kallar jag "tre sorters syndig vrede”
och den fjirde punkten utifran vers 32 kallar jag "vigen att bli vad vi 4r”.

I. ORD SOM BYGGER UPP OCH RIVER NER (v 29)

Vi gir till den forsta punkten som utgir fran vers 29. ”Ord som bygger upp och river ner”.
Texten lyder,

Efesierbrevet 4:29 (SFB-15)

LAt inga smutsiga ord komma Over era ldppar, utan bara det som &r gott
och bygger upp dar det behdvs, sa att det blir till gladje for dem som
hor det.

Ord som river ner

Det f6rsta Paulus sdger, i sin forsta negativa uppmaning, 4r att vi inte ska ldta nigra smutsiga
ord komma 6ver véra lippar. Ordet han anvinder betyder “rutten”. Det anvinds ocksa for att
beskriva nagot virdelost. Det kan alltsd handla om vulgira och obscena ord, men det kan lika



girna handla om ord som 4r tomma och virdelosa. Ord utan syfte. Minns att Jakob siger att
“tungan ir en eld, en virld av ondska bland véra lemmar... den sitter hela livet i brand och
far sjilv sin eld frin Gehenna.” Tomma ord ir inte neutrala ord. Varje ord ir laddat med
kraft. Dirfor siger Paulus att vi inte ska lata nigra ruttna eller virdelésa ord komma Gver véra

lappar.

Ord som bygger upp

Men vad foreslir han istillet? Och hir far vi aterigen piminna oss om Paulus metod nir han
ger alla sina uppmaningar hir i Efesierbrevets fjarde kapitel. Han ir inte ute efter en sirskild
sors beteende for beteendets egen skull, nej, han vill att férsamlingen ska bli vad den ir, att
den ska leva i linje med det nya liv som den redan har fatt. Dirfor ger han inte bara férbud
utan han ldgger fram det nya livet for dem och ger dem dessutom flera specifika anledningar
till varfor de ska leva sa.

Hir sdger han att de inte ska lita ndgra smutsiga ord komma 6ver deras ldppar, nej, bara det
som dr gott och bygger upp dir det behovs. Lat oss fundera pa det.

Goda ord

Det f6rsta han sdger ir att vi ska tala det som 4r gozz. Det fir vi uppfatta som en generell
motsats till det som ir ruttet och virdelost. Men vad innebir det da? Ja, Paulus fortsitter och
sdger att det ska bygga upp. Och dterigen stills vi infor valet mellan ord som bygger upp och
ord som river ner. Ordspraksboken 16:24 siger,

Ordspréaksboken 16:24 (SFB-15)
uMilda ord ar som rinnande honung,
ljuva for sjdlen och en lakedom fOr kroppen.

Orden ir som en bomb som exploderar i minniskans sjil. Vi kan vilja att lata dem riva ner
eller ocksd kan vi ladda bomben med honung och lata vara ord fa bli till likedom f6r andra.

Behovsanpassade ord

Men sedan fortsitter Paulus och siger att orden ska bygga upp dir det behovs. Det innebir att
vara ord behover vara behovsanpassade. Vi kan alltsa inte ha en enda grej som vi siger varje
gang. Vi maste forstd vem det dr som lyssnar och anpassa vir konversation efter den
personen.

Vissa personer ir alldeles for inriktade pé att bara fa siga sin sak. De vintar tills den andre
tystnar och sa leder de 6ver konversationen till deras egen grej. Vissa har en tendens att vilja
prata om sig sjdlva i ett sorts blygsamt skryt, vilket snarare passar in under kategorin virdel6sa
ord. Men andra forsoker att uppmuntra genom att halla en liten predikan. Man tinker att
man maste beritta sitt vittnesbord eller att man maste fa med vissa punkter. Men di missar
man Paulus instruktion hir. Forsok att fa en uppfattning om vilka behov som finns, och tala
sedan. Vi ska alltsd inte vara papegojor.

Jesus talar om att inte kasta pirlor for svin (Matt 7:6). Paulus siger till férsamlingen i
Korinth,

1 Korinthierbrevet 3:1-2 (SFB-15)

Broéder, sjalv kunde jag inte tala till er som till andliga manniskor,
utan bara som till kdttsliga mé&nniskor, spadbarn i Kristus. :Mjolk gav jag
er att dricka. Fast foda fick ni inte, fo6r den talde ni inte &n. Och det
gdr ni inte nu heller :eftersom ni fortfarande ar koéttliga.



S& 14t oss ta Paulus dill foreddme och forsoka ate forstd vem det ir vi samtalar med och vilka
behov den personen har och f6rséka att bygga upp just dir det behovs.

Malet med var kommunikation: glidje

Sedan kommer han till malet for vir kommunikation, nimligen glidje. Paulus anvinder
egentligen ordet “nad” — att mélet f6r vir kommunikation 4r att formedla nad till den som
hér. Vinner, det dr ovirderlig vigledning. Lat oss striva efter att ha en hallning dér vart
standardlige alltid 4r att forsoka formedla nad till varandra. Vi ska dterkomma till det i den
tredje punkten, men att formedla nid till varandra slar hal pa si manga destruktiva
kommunikationsmonster och beteenden.

Vi ska dterkomma till det ocksd, men vi lir oss denna hillning genom att stindigt ha var
blick fist pa Kristus. Att ha Kristus i vira tankar, att regelbundet — flera ginger per dag —
mota honom i hans Ord och gora vir rést hord infér honom i bén. Och genom att méta
honom tillsammans med véra broder och systrar i forsamlingens gudstjénst i allméinhet, men
i synnerhet nir férsamlingen firar Herrens maltid di Kristus lovat oss att ha gemenskap med
0ss.

Hor vad Gud siger om sin Son genom profeten Jesaja,

Jesaja 50:4 (SFB-15)
:Herren Gud har gett mig en tunga med lardom,
sd att jag forstadr att hjdlpa den trdtte med mina ord.

Alskade vinner, det finns sa mdnga som 4r trotta. Som 4r trotta av synden i deras liv. Som ér
trotta pa grund av mingder av olika omstindigheter i deras liv. Som @r trétta av att bira
tunga bordor, som ir trétta av sjukdom, som ir trotta av besvikelser, som 4r trotea pa grund
av vinner som svikit, som ir trotta pd grund av hopp som tagits ifran dem. Lit oss méta dem
s att vi kan vara till hjilp f6r dem. Lit oss formedla ndgot av Guds nad till dem sé att det
blir till uppbyggelse f6r dem. Lit oss gldomma oss sjilva for ett dgonblick och pé allvar stilla
véra tankar for att lyssna pd den andre och férsoka forstd hur han eller hon har det. Och lit
oss be den helige Ande om ledning sa att vi forstar att hjilpa den trotte med véra ord.

Vi ldser om Jesus i Jesaja 42:3, att “ett brutet strd ska han inte krossa, en tynande veke ska
han inte slicka.” Han ir s 6msint, si barmhirtig, att inte ens det skoraste vi kan forestilla
oss forlorar sitt livsljus utan far nytt liv under hans vard. Vi ir ofullkomliga och klumpiga —
sd dr det — men vi kan 4nda ta honom till vért féred6me och géra vad vi kan for att folja
honom. S lat oss fly de ruttna och virdeldsa orden och istillet s6ka att bygga upp dir det
behévs och formedla nid.

II. EN PERSONLIG RELATION ATT HEDRA (v 30)

Vi gir vidare till den andra punkten, "en personlig relation att hedra”. Vers 30 lyder,

Efesierbrevet 4:30 (SFB-15)
wBedrdva inte Guds helige Ande, som ni har fatt som ett sigill for
befrielsens dag.

Det ir ett starkt pastiende Paulus helt plotsligt kastar in. Anda kan vi inte drdja oss hir
alltfor linge. Forst méste vi se att det hir pastiendet finns i ett vildigt tydligt sammanhang
som handlar om hur vi anvinder vara ord. Det finns i ett ssammanhang dir Paulus beskriver



hur vi tar av oss den gamla minniskan och kldr i oss den nya minniskan och det kommer
mitt emellan tvi verser som handlar om hur vi anvinder vara ord. Jag har hort den hir versen
citeras for allt mojligt si fort det dr nigot som nagon kinner starke for. Men det ir ett
missbruk av texten. Lat oss komma ihig sammanhanget!

Vad betyder den da? Jag begrinsar mig till tre korta lirdomar.

1. Anden bor i oss

Den forsta lirdomen ir kanske 6vertydlig, men det 4r 4nd virt att fA med, nimligen att den
helige Ande, Gudomens tredje person, bor i oss. Paulus siger i Romarbrevet 8:9,

Romarbrevet 8:9 (SFB-15)
sNi daremot lever inte i kdttet utan i Anden, eftersom Guds Ande bor i er.

Och han siger i Forsta Korinthierbrevet 6:19,

1 Korinthierbrevet 6:19 (SFB-15)
vEller vet ni inte att er kropp ar ett tempel foér den helige Ande som bor
i er och som ni har fatt av Gud?

Det ir ett oerhort pastdende som ir sd stort att det 4r svért att ta in. Guds helige Ande har sin
boning i var och en som tror. Vara kroppar ir ett tempel f6r den helige Ande. Vilket forstis
innebir att vi tar med oss den helige Ande vart vi dn gér. Att vi tar med oss den helige Ande i
vad vi 4n siger. Det innebir att vi blandar in Guds helige Ande i vara mérkaste hemligheter.
Han vet allt. Han 4r med 6verallt. Det 4r inga nyheter forstis eftersom vi vet att Gud ar
allestides nirvarande och allvetande, men det faktum att den Helige Ande bor i oss dkar
intimiteten.

2. Vir relation till Gud i kirlek

Den andra lirdomen ir att vér relation till Gud ir en intim relation som mer liknar en
dktenskapsrelation 4n en relation till en kung. Nir vi syndar ir det forvisso en 6vertridelse av
kungens lag och det dr forvisso ett brott mot en sorts dvergripande princip dir vi gor vald pa
var egen natur. Men det 4r mer 4n si. Bibeln talar om det i termer av otrohet.

Gud har férbundit sig till oss pa ett obeskrivligt intimt sitt och nir vi ldter var tunga kasta ut
ruttna och virdelsa ord ir det inte bara brott mot Guds lag och mot vér egen natur utan
nagot som besudlar en personlig och djupt intim relation.

Gud sinde profeten Hosea att vara en illustration pd Guds relation dill sitt folk. Hosea skulle
gifta sig med en kvinna som aldrig slutade vara otrogen mot honom. Det ir en nistan febrig
berittelse som férmedlar en djup forkrosselse, ddr han star kvar och ilskar sin hustru medan
hon stindigt stricker sig efter andra min och till sist 6verger honom helt och hallet.

Nir Paulus sdger att vi inte ska bedrova Guds helige Ande dr det ett uttryck for den typen av
intimitet mellan evig Gud och hans folk. Nir vi anvinder vara ord till att bryta ner och skada
relationen till varandra har det ocksé en vertikal aspekt dir vi skadar relationen till den Gud
som gett oss liv och allt det goda vi nu kan njuta av. Var relation till honom liknar en
dktenskapsrelation som bygger pi trohet.

3. Vi lever till Guds ira

For det tredje: vara liv dr till Guds dra. Paulus talar inte om att vi ska leva pa ett visst sitt for
att vi ska ha nytta av det. Han siger inte att vi ska tala sanning for att det 16nar sig eller for



att vi ska undvika att anvinda smutsiga ord for att andra ska bli imponerade av oss. Nej, han
sdger att vi 4r frilsta, att vi ar mirkea, att vi dr bestimda, att vi dr pa vig mot befrielsens dag —
och det faktum att den helige Ande bor i oss 4r ett tecken pa det. Vi har fatt den helige Ande
som ett sigill, ett tecken pé en livsforvandlande verklighet, att vi har gatt fran dod till liv. Det
innebdr att vi lever inte for oss sjilva. Vi lever inte for att samla meriter. Vi lever helt och
hallet for att Gud forst har gjort ndgonting fantastiskt med oss, och dérfor handlar hela véra
liv om tacksamhet och glidje. Vi lever till Guds éra.

Dir maste vi stanna och gé vidare till nista punkt.

III. TRE SORTERS SYNDIG VREDE (v 31)
Jag kallar det tredje punkten, “tre sorters syndig vrede”. Vers 31 lyder,

Efesierbrevet 4:31 (SFB-15)
a1Ldgg bort all bitterhet, haftighet och vrede, allt skrikande och
forolédmpningar och all annan ondska.

Det ir alltsd en vers som inte bara anknyter till vers 29 som vi nyss tittat pa utan dven vers 26
som handlar om vrede. Dir sig vi att det finns en bibliskt motiverad vrede 6ver synden, att
hata det onda, och samtidigt hur svindlande litt det ir att vreden 6vergir i synd. I den hir
versen har vi tre kategorier av vrede som dvergatt i synd.

1. Bitterhet

Den forsta kategorin ar bitterhet. Det 4r lagintensiv vrede. Det dr nir du héller kvar vreden
och inte vill ga vidare. Nagon har syndat mot dig, eller ocksa tycker du bara att nigon har
syndat mot dig och sa stannar du kvar i den lagintensiva vreden.

Det ir ett tillstdnd dar allting blir firgat; det 4r som att du har firgade glasdgon. Det ir ett
fingelse for sjilen som haller dig kvar i elinde och som gor alla omkring dig elindiga.

Det ir ett tillstind som bygger pa en kinsla av overlidgsenhet. Man tinker, "jag skulle aldrig
ha kunnat gora nigot sidant” eller ”i den hir situationen ir jag hundra procent oskyldig. Alle
ar hans fel.” Vilket med stor sannolikhet inte stimmer. Och s tillater man sig inte att gi
vidare utan stannar kvar i sitt elinde.

2. Hiftighet och vrede — ett inre tillstind

Den andra kategorin dr vad Paulus kallar f6r "hiftighet och vrede”. Det dr ett inre tillstand.
Ordet f6r "hiftighet” talar om nagot vitglodgat; det dr en intensiv vrede som tappat
kontrollen. Det andra ordet "vrede” 4r mer generellt och tycks handla mer om ett hjirtats
tillstind ddr man ir snabb att leta fel hos alla andra och dir man konstant blir irriterad.

3. Skrikande och férolimpningar — ett yttre beteende

Den tredje kategorin 4r "skrikande och férolimpningar”. Det ir ett yttre beteende. Paulus
talar alltsi om bitterhet, om "hiftighet och vrede”, det vill siga ett inre tillstind och till sist
om ”skrikande och férolimpningar”, det vill siga ett yttre beteende.

Nir Paulus talar om skrikande och férolimpningar handlar det framforallt om att siga saker
for att skada den andre. Det ir ett uttryck for din egen vrede dir du skadar ndgon annan med
dina ord. Du kanske tycker i stundens hetta att det 4r sanna och befogade ord, men i



verkligheten ér det bara saker du sdger for att skada. Hir har vi ocksé det vi kallar for fortal,
det vill siga att tala osant for att framstilla nigon i ett daligt ljus.

Paulus avslutar sedan med att ligga till ordet ondska” — all annan ondska. Allt detta som han
beskrivit ir alltsa ondska, och sedan ldgger han till att vi inte bara ska ligga bort allt det hir
som han nyss har nimnt, utan ocksa all annan ondska.

Det ir dnda vért att ligga mirke till att Paulus siger att forsamlingen ska ligga bort allt det
hir. Det méste innebira att det forekommer i férsamlingen. Vilket i sin tur understryker det
faktum att nir vi blir kristna betyder inte det att vi blir syndfria. Det innebir att vi inte ska
bli forvinade ndr vi méter det i var egen forsamling, nej, tvirtom — det 4r da vi har majlighet
att praktisera vers 29 som vi nyss tittat pd. Det dr dé vi kan kontra med ord som bygger upp
dir det behovs och formedla nad till varandra. Lét oss gora allt vi kan for ate hjilpa varandra
att vixa som kristna i en miljé dir det finns gott om utrymme att viixa. En miljo som 4r full
av uppmuntran och uppbyggelse och nid.

IV. VAGEN ATT BLI VAD VI AR (v 32)

Men predikan ir inte slut dn. Vi har den fjirde punkten kvar, som jag kallar "vigen att bli
vad vi dr”. Paulus siger i vers 32,

Efesierbrevet 4:32 (SFB-15)
2Var 1 stédllet goda och barmhdrtiga mot varandra och férlat varandra, sa
som Gud 1 Kristus har forlatit er.

Vi paminner oss 4n en gang att den medicin som Paulus ger; det sitt han foreskriver for oss
att sluta med allt detta destruktiva dr inte bara att fatta ett viljebeslut och sedan férsoka halla
fast vid det sd gott vi kan. Nej, han ger oss en vig framdt dir vi évar oss i dygder — i sma
gorbara saker som ver tid kommer att forma vér karaktir och ge oss en ny livshéllning.

Bli istillet goda

Han bérjar med att siga "var istillet goda”. Egentligen siger han faktiskt "4/ i stillet goda”,
vilket bara fortydligar det hir forhallningssittet. Genom att vandra den hir vigen kommer vi
steg for steg att forvandlas till att bli de Gud redan har skapat oss till att vara.

Nir han siger att vi ska bli goda 4r det en motsats till den ondska han alldeles nyss nimnt i
slutet av den forra versen. Det dr ett allmint ord pa samma sitt som ondskan ir ett allmint
ord och far fungera som en rubrik. Han uppmanar oss att kultivera, att 6va oss i dessa saker
for att steg for steg forvandlas Gver tid.

Godheten handlar om att vara till hjilp for andra. Att istillet for att vara bitter och hélla kvar
en lagintensiv vrede 6ver en verklig eller en pahittad forsyndelse forsdka méta den personen
och forsoka vara till hjdlp. Att sluta att sta vid sidan av och titta pa for att leta fel och istillet
ga in i ett verkligt engagemang for den andres bista.

Se hur olika Jesus och hycklarna tittar

Jag satt och liste i borjan pd Markusevangeliet och kunde inte undgi att ligga mirke till hur
Jesus sag olika personer. Det star i 1:16 hur han sdg Simon och Andreas. Sedan i vers 19 hur
han sig Jakob och Johannes. Sedan i 2:5 hur han sig minnens tro, de som sinkte ner sin
lame vin genom taket pé ett hus. Och sedan i 2:14 sig han Levi sitta vid tullhuset. Sedan



kommer vi till 3:2. Dir har vi fariséerna som vaktade noga pa Jesus for att se om han skulle
hela négon pa sabbaten.

Vilken skillnad! Bide Jesus och fariséerna tittar noga pa andra. Men fariséerna gér det for att
filla och férdoma. Jesus gor det for att hela och frilsa. De har helt olika blick. Och det stiller
forstas fragan hur vi tittar. Star vi vid sidan av och letar fel eller tittar vi noga pa den andre for
att forstd hans situation och si att vi kan komma nira och férmedla uppbyggelse och nad till
honom?

Forlatelse

Sedan kommer vi till det storsta av allt, nimligen nir Paulus siger "forlat varandra, sa som
Gud i Kristus har forlatit er.” Har har vi det slutliga motmedlet mot alla former av bitterhet
och ondska.

Det bérjar i att ndgot ir fullbordat. Gud har forlétit oss i Kristus. Gud har visat oss odndlig
godhet och barmhirtighet, odndlig kirlek och nad, nir han utgav sin Enfédde Son, inte bara
for att fédas och leva som minniska i de mest férnedrande av omstindigheter, utan att bira
straffet for var synd i den yttersta fornedringen pa ett kors. All vir synd lade han p& honom.
Han lit sin ilskade Son krossas for var skull. Det ir var forlitelsen kostade honom. Att Jesus
Kristus bar var synd i sin egen kropp upp pa korsets trd for att vi skulle d6 bort frin synderna
och leva for rittfirdigheten. Det ir ett fullbordat fakcum. Den som genom tron ir forenad
med Kristus 4r helt och hallet forliten. Det finns ingen fordomelse f6r honom!

Men. Pi samma sitt som Gud har forlatit oss i Kristus, si siger Paulus att vi ska forlata
varandra. Det innebir att vi oméjligt kan halla ndgonting emot varandra.

Luk 7:36-50

I Lukasevangeliet 7:36 kommer Jesus hem till en farisé som heter Simon f6r att dta middag.
Plotsligt kom en kvinna in i rummet. Hon beskrivs som en synderska. Hon har med sig en
alabasterflaska med parfym. Hon sitter sig vid Jesu fotter och grater och tvittar hans fotter
med sina tirar och torkar dem med sitt hir. Sedan smorde hon hans fotter med parfymen.

Farisén Simon sade for sig sjilv att om Jesus hade varit en profet hade han vetat att kvinnan
som rérde vid honom var en synderska, det vill siga, da skulle han inte ha haft ndgot med
henne att gora. Men da bérjade Jesus beritta en liknelse f6r Simon.

Lukasevangeliet 7:41-42 (SFB-15)

#”Tva personer stod i skuld till en penningutlédnare. Den ene var skyldig
femhundra denarer, den andre femtio. «Nar de inte kunde betala,
efterskdnkte han skulden for dem bada. Vem av dem kommer nu att alska
honom mest?"

Simon svarade: "Den som fick mest efterskinkt, antar jag.”

Lukasevangeliet 7:44-47 (SFB-15)

#Sedan vande han sig mot kvinnan och sade till Simon: "Ser du den har
kvinnan? Nar jag kom in i ditt hus gav du mig inget vatten £f0r mina
fotter, men hon har vatt mina fotter med sina tarar och torkat dem med
sitt har. »Du gav mig ingen halsningskyss, men sedan jag kom in har hon
inte slutat kyssa mina fotter. «Du smorde inte mitt huvud med olja, men
hon har smort mina fotter med balsam. «#Darfdr sdger jag dig: Hon har fatt
forlatelse fo6r sina madnga synder. Det dr darfdr hon visar sa stor karlek.
Men den som fatt lite forlatet &lskar lite."



Kom ihag att det dr tva personer i liknelsen. En som var skyldig mycket och en som var
skyldig lite. Problemet var att ingen kunde betala tillbaka. Poingen ir att bada var lika doda i
sina overtridelser och synder. Det spelar ingen roll hur du dér; du kanske dér av att ha blivit
biten av en liten malariamygga eller du kan ha blivit 6verkérd av en buss. Du dr 4nda lika

dod.

Men tecknet pa den som fatt ta emot forldtelse 4r att han eller hon visar stor kirlek. En
person som blivit férlaten har ldte att forldta andra. Men en person som tycker att han eller
hon ir lite bittre 4n alla andra har svérare att forldca.

Hir har vi en kvinna som inte brydde sig om vad nigon annan tinkte om henne. Hon ir
bara glad for att fi komma nira sin frilsare. Det ir ett kinnetecken pa den som blivit
forliten. Hon har inget att forsvara. Hon behover inte skimmas f6r ndgonting. Allt det goda
hon har, har hon i Kristus.

AVSLUTNING

Dirfér blir den avslutande fragan till oss alla: har vi fitt smaka pé forlatelse pa det sittet?
Eller gir vi med en gnagande sjilvrittfirdighet och bitterhet mot alla som gjort sadant som
jag aldrig skulle kunna gora? Eller gar vi med en gnagande sjilvférdomelse som siger att jag
egentligen inte 4r vird att forlata?

Alskade vinner, lat oss paminna oss om att allt i vart liv handlar om Kristus. Om vi vill
overvinna var vrede handlar det om Kristus. Om vi vill lira oss att kontrollera vir tunga
handlar det om Kiristus. I honom har vi inget att férsvara och inget att vara ridda for. Dirfor
kan vi ocksa forldta som han forst har forlatit oss.



