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INLEDNING
Illustration om tva forstorda liv

Jag hérde nyligen en berittelse om en man och en kvinna i 20-drsaldern som hade umgatts
som ett par i ett par drs tid. Men sa ville kvinnan gora slut. Han ville inte acceptera det. En
kvill kom han till hennes hus for att fors6ka overtyga henne att fortsitta relationen. Han var
rasande. De stod vid ytterdorren och diskuterade. Och till sist sa han: om du inte fortsitter
relationen s ska jag visa dig. Jag ska doda mig sjilv.” Hon svarade, “jasa, okej”. S4 i sin vrede
sa mannen ~jag ska forstora ditt liv. Kolla hir.” Sa gick han ner pa trottoaren och 6ppnade
dorren till sin bil. Dir tog han ut en pistol. Han ropade till henne, "titta hir” och sé satte han
pistolen mot sitt huvud och tryckte av.

Det var en pastor som berittade den hir historien, och samma pastor berittade ocksd att han
hade hand om begravningen for den unge mannen. Han berittade att den unge mannen
hade gjort ett grundligt jobb nir det giller att férstéra den unga kvinnans liv. Han var s arg
att han rev sénder allting. Han rev sénder sin skalle och sin hjirna. Och han rev sonder
hennes liv. Han hingde en kvarnsten av skuld runt hennes hals och kastade ner henne i
havet.

I dag har vi kommit till en sén dir text som jag helst skulle ha sluppit predika om det hade
varit upp till min egen bekvimlighet. Dirfor att texten handlar om vrede. Vreden ir en sidan
oerhord kraft och den kan vara ofattbart destruktiv. Vreden orsakar krig mellan nationer. Den
orsakar mord och véldtike och misshandel. Vi har en hel kategori av brott som vi kallar for
hatbrott. Vi har brott som utférs av himndmotiv. Vreden f6rstér minniskors liv. Jag skulle
tro att vi alla hir inne bir pa sjilsliga sar som 4r orsakade av vrede, antingen var egen eller
ndgon annans.

Men, vi far himta trost i att dven om ordet dr smirtsamt och avslojar det morkaste inom oss
s dr ordet likafullt Guds ord och en ofelbar vigledning f6r oss i det goda liv som Gud kallar
oss att leva. S jag ska gdra mitt bista for att forklara ordet och tillimpa ordet och sé far vi
alla ta emot det och sedan i den helige Andes kraft kimpa for att 6vervinna synden i vara liv
och hitta nya handlingsménster.

Lat oss bara piminna oss om det sammanhang som texten finns i. Paulus har gett en ganska
omfattande undervisning om vad kyrkan ir, och framférallt betonat vikten av enhet i
forsamlingen. Gang pa gang har vi sett hur vi ir medlemmar i samma kropp och hur vira liv
paverkar varandra. Precis innan har han uppmanat férsamlingen att kl av sig den gamla
minniskan som gir under, bedragen av sina begir, och istillet kl pa sig den nya minniskan
som ir skapad till likhet med Gud. En lirdom hir ir att synden inte bara 4r nagot som ir fel i



sig sjilv och som 4r kinnetecknande f6r det gamla livet, nej, synden kommer ocksa alltid att
underminera och forsvaga och forgifta sann kristen gemenskap. Synden gor oss till frimlingar
for varandra, medan helighet och rittfirdighet alltid kommer att frimja och stirka
gemenskapen.

I forra predikan sag vi hur Paulus borjade med att exemplifiera den hir principen. Han
bérjade med att tala om sanning och 16gn, som ir de 6vergripande kinnetecken pé den nya
respektive den gamla minniskans livsstil. Dir sdg vi hur forédande 16gnen ér i vara liv och
hur sanningen verkligen gor oss fria. Nu gér Paulus vidare och talar om vrede i tva verser och
direfter talar han om arbete och generositet.

S&, idag har vi tva verser framfor oss, verserna 26-27. Det overgripande budskapet dr forsta
halvan av vers 26. Svenska Folkbibelns 6versittning siger, ”Grips ni av vrede, synda inte.” En
mer ordagrann oversittning skulle siga "vredgas, men synda inte”. Den innehéller alltsa forst
ett positivt imperativ, en uppmaning att vredgas. Ni ska vredgas! Det finns alltsa en bibliskt
motiverad vrede. Men i denna vrede ger Paulus ett negativt imperativ, nimligen att de inte
ska synda. Sd i dessa korta ord far vi en balans, som savitt jag vet dr unik f6r den kristna tron.
Di blir frigan: hur kan vi navigera var vrede? Vi har redan sett lite av vredens forodande
konsekvenser, hur kan vi finna denna balans som Paulus talar om?

Jag ligger upp resten av predikan i tre punkter. Forst ska vi titta pa vad som ir biblisk vrede.
Direfter ska vi titta pa den vrede som syndar. Och den tredje punkten kallar jag "hur kan vi
gora?” Hir vill jag bli s konkret jag kan och ge rad i hur vi navigerar denna svéra fraga.

I. BIBLISK VREDE

Texten bérjar alltsd med en uppmaning: vredgas! Det innebir att i en kristen etik har vrede
sin plats, sd linge det finns synd i virlden. Bibelns sitt att hantera vrede 4r inte att trycka ner
den och latsas som att den inte finns. Inte heller ger Bibeln nagon bild av att mogna kristna
aldrig dr arga. Faktum ir att idealet att trycka ner all vrede dr en hednisk forestillning som
kommer frin stoicismen. Dir hade man ett heroiskt ideal som man kallade for apatheia, att
man ska vara apatisk. Man ska aldrig under nigra omstindigheter dversvimmas av kinslor.
Stoikernas motsats fanns i epikureerna, som piminner vildigt mycket om vart samhille idag.
Uttrycket att finga dagen kommer fran epikureerna. De levde for njutning. Men ocksi de
foraktade vrede. Deras losning var att fly fran den. Man skulle leva ett liv som var bortom
vrede. Om nagon gor en arg ska man helt enkelt inte ha med den personen att géra. Om du
blir arg pa ditt arbete, sluta med det. Om din make gor dig arg, skilj dig frin honom.
Epikureerna menade att om man ir vred 4r man en dére eftersom det ér ett tillstind man inte
behéver befinna sig i.

Virt ansvar att vredgas

Men det ir alltsa en vildigt annorlunda bild 4n den vi far i Bibeln. Hir har vi en uttrycklig
uppmaning att vredgas. Det finns situationer och sammanhang dir vi har ett ansvar att
vredgas, dir var brist pa vrede vittnar om ett hjirta som ir sjukt och férhirdat.

Jesu vrede

Vi ser detta klart och tydligt i Jesu liv. Evangelierna berittar om flera situationer dir han ir
upprord i sitt innersta och ddr vi forstar av sammanhanget att hans upprordhet ar vrede. Till
exempel har vi hindelsen som berittas i Johannesevangeliets andra kapitel ddr han uppvisar



sin ”brinnande iver” nir han ser dem som salde offerdjur och som vixlade pengar péa
tempelplatsen. Texten sdger att han gjorde en piska av rep och drev ut allesammans fran
omradet. Han vilte vixlarnas bord och ropade at forsiljarna att ta bort sina saker.

Sedan har vi flera méten med fariséer som ligger sten pa folkets bérdor, och han kallar dem
for hycklare och vitkalkade gravar och huggormsyngel och djivulens barn. Men en ging stir
det uttryckligen att han var arg. Det dr i Markusevangeliets tredje kapitel.

Markusevangeliet 3:1-5 (SFB-15)

:En annan gang gick Jesus till synagogan, och dér fanns en man som hade en
fortvinad hand. :De vaktade noga pa& Jesus for att se om han skulle bota
honom p& sabbaten, for de ville fa nagot att anklaga honom f&r. sHan sade
till mannen med den fortvinade handen: "Stdll dig har i mitten." sSedan
frdgade han dem: "Ar det tilldtet att gdra gott p& sabbaten eller att
gbra ont? Att raddda liv eller att doéda?" Men de teg. :Da sag han sig
omkring med vrede, bedrdvad Over deras harda hjdrtan, och sade till
mannen: "Rack fram din hand." Han rackte fram sin hand, och den wvar nu
aterstalld.

Ligg mirke till vad det 4r som hinder hir. Vi ser att han ir arg. Det stdr svart pd vitt. Varfor
var han arg? Dirfor att fariseerna hade forvanskat sabbaten. De hade lagt till sina egna regler
om sabbaten och forvandlat den till nagot som den aldrig varit tinkt att vara. Istillet for att
vara en dag av vila och gemensam tillbedjan hade den blivit en borda med mingder av regler,
till en sddan grad att det skulle vara ett brott av Jesus att hela en fértvinad hand. Det ir
ondska. Att ta Guds bud som ir givet f6r minniskans vil och istillet gora det till ett slavok av
sjalvrictfirdighet och frukean.

Sé vad gor Jesus? Han vredgas. Och han helar den sjuke. Men ligg ocksd mirke till hans
bedrovelse. Det ger oss en ledtrad, att en bibliskt motiverad vrede 6ver synden ocksa blandas
med sorg 6ver sakernas tillstdnd. Det 4r svart att se hur en bibliskt motiverad vrede 6ver
synden kan existera utan att blandas med ett stort métt av sorg.

Guds vrede

Sedan har vi forstds Bibelns undervisning om Guds vrede. Bibeln lir oss att Gud ir
alltigenom ljus och inget morker finns i honom (1 Joh 1:5). Anda talar Bibeln om Guds
vrede. Psalm 7:12 siger att han visar sin vrede varje dag. Uppenbarelseboken 14:9 siger,

Uppenbarelseboken 14:9-11 (SFB-98)

o[..]”0Om nagon tillber vilddjuret och dess bild och tar emot mé&rket pd sin
panna eller hand, ©dd ska han sjalv fa dricka av Guds vredes vin som
oblandat h&lls i Guds vredes bagare. Han ska plagas i eld och svavel
infoér de heliga anglarna och infdr Lammet. uR6ken fran deras pldga stiger
i evigheters evighet. De har ingen ro vare sig dag eller natt, de som
tillber vilddjuret och dess bild och som tar emot mé&rket med dess namn.

Paulus siger i Romarbrevets forsta kapitel att anledningen att han ir sa ivrig att predika
evangeliet overallt dr att Guds vrede kommer att uppenbaras 6ver all ogudaktighet och
orittfirdighet hos de minniskor som undertrycker sanningen. Johannes Déparen, ropade till
sina efterfoljare att de skulle fly frin den kommande vreden.

Samtidigt sdger Bibeln att Gud ir fridens Gud (1 Thess 5:23; Hebr 13:20). Det finns ingen
motsittning mellan att vara alltigenom god, fridens Gud, och samtidigt vara vred. Det finns
en vrede som ir bibliskt motiverad. Psalm 97:10 siger "ni som dlskar Herren, hata det onda.”



Det sammanfattar den bibliskt motiverade vreden. Den som édlskar Herren ska hata det onda.
Det ir inte bara okej att vredgas 6ver synden, vi har ett bibliskt motiverat ansvar att gora det.

Den hedniska avtrubbningen

Det ir ingen stor dverraskning att Paulus ger den hir uppmaningen till férsamlingen i Efesos,
som till stor del bestod av hedningar som kommit till tro. Han har alldeles nyss beskrivit
deras tidigare liv i vers 18-19 med att deras forstind var férmorkat, att de var frimmande f6r
livet i Gud eftersom de var okunniga och férhirdade i sina hjirtan. De var avtrubbade.

Forhirdade och avtrubbade. Det ir ett tillstaind som alltid karaketiriserar frimlingskapet fran
Gud.

Gud talar om “detta Jerusalems folk” genom profeten Jeremia. Han beskriver deras avfall.
Han talar om hur de haller fast vid sitt svek och vigrar vinda om. Att de sdger att allt 4r vil,
ndr allt inte alls 4r vil. Att de bedriver avskyvirda ting, men dndé kinner de ingen skam och
forstdr inte att blygas (Jer 8:12). De kinner ingen skam och forstdr inte att blygas. Eftersom
de dr forhirdade och avtrubbade. De ir s vana vid det avskyvirda att det har blivit normalt
for dem. De borde ha blivit bestérta, férkrossade och de borde ha vredgats och hatat det
onda. Men de f8rstar inte ens att blygas. De paraderar sin synd som om det vore en dygd.

Hur svensk Eristenbet indrar sexualetik

Det hir ir en friga som i hogsta grad kan tillimpas pa den svenska kristenheten. Pastorn och
teologen Kevin DeYoung publicerade nyligen en artikel om hur férsamlingsrorelser gar frin
att bejaka en traditionell, biblisk sexualetik till att istillet dela det omgivande samhillets
hallning, vilket Bibeln i starkast tinkbara ordalag benimner som synd och att den som lever
sa inte ska drva Guds rike. Han beskriver en process i sju steg.

Det borjar med #ystnad. Man slutar prata om de hir fragorna. Sedan fortsitter det med att
man menar att frigan dr si komplex. Det man tidigare sag var klart och tydligt tycker man nu
ir komplext utan néagra enkla svar. Sedan fortsitter man med att nedgradera fragans betydelse.
Man sdger att det finns annat som ir s mycket viktigare och dirfor ska vi inte prata om det
hir. Sedan fortsitter man med en forindrad syn pd vem som handlar felaktigt. Man ar mer
frustrerad 6ver den som stir kvar och siger att det 4r synd 4n den som begér synden. Direfter
bérjar man ldsa Bibelns texter selektivt. Man upphdjer vissa teman och tonar ner andra.
Direfter tar man fram personliga berittelser dir vissa personer fir tala om hur de farit illa av
den tidigare hallningen. Och allt detta landar i det sista steget dir man adopterar som dygd
det som Bibeln kallar f6r synd.

Vinner, det hir stimmer precis in i sammanhanget i Jeremia 8, vilket 4r en fruktansvird
diagnos pa var svenska kristenhet. Gud siger att de har forvandlat lagen till 16gn. De
berdmmer sig Gver sin vishet samtidigt som de forkastar Herrens ord. De siger att allt 4r vil
ndr allt inte alls 4r vil, de bedriver avskyvirda ting och forstdr inte ens att blygas. Darfor siger
Herren att han ska straffa dem. Han ska rycka bort dem och f6rgéra dem och det han gett
dem ska tas ifran dem.

Allt bérjar med att vi tystnar. Med att vi dovar vér vrede dver synden och slutar att hata det
onda.



II. VREDE SOM SYNDAR

S&, det finns en bibliskt motiverad vrede. Det ir en vrede dver synden. Det ér att hata det
onda. Och det 4r nigot vi inte fir tappa bort. Samtidigt 4r vi smirtsamt medvetna om vilka
fruktansvirda konsekvenser en missriktad vrede f6r med sig. Paulus siger ju “vredgas, men
synda inte.” S vi gir till den andra punkten, “vrede som syndar”.

Det ir verkligen en dans pa en knivsegg. Vrede ir en kinsla som ir skapad for att riva ner.
Den ir destruktiv, vilket 4r ndgot gott om den riktas mot det onda. Men samtidigt vet vi hur
lite det 4r att det spiller ver och river ner mer 4n vad som ir befogat.

Nir Paulus fortsitter att siga "lat inte solen ga ner 6ver er vrede” anvinder han ett annat ord
for vrede. Det kommer ur samma rot, men nir han talar om den vrede som syndar ligger han
till ett prefix som forstirker grundordet. Det 4r ett ovanligt ord han anvinder hir, som talar
mer om ett tillstdind av vrede. Det dr nagot som hinger kvar. S& bara av att titta pé vilka ord
Paulus anvinder kan vi dra slutsatsen att det forvisso finns en plats for bibliske motiverad
vrede, men tiden f6r en sidan vrede ir kort, eftersom ett lingre tillstaind av denna destruktiva
kinsla ocksd kommer att bryta ner var person.

Djivulens utrymme

I ndsta vers siger Paulus att vi inte ska ge djdvulen nagot tillfille. Ordagrant siger han att vi
inte ska ge djivulen nigot utrymme, nigon plats. Det dr som att vreden dppnar en dorr och
om dérren dppnas lite f6r mycket far djivulen in en fot och nir han fir in foten sa kommer
mingder av saker som forstor allt i deras vig. Sa for att vi ska lira oss att kinna igen den
vrede som syndar vill jag ge nagra forslag pa nir vi ger djavulen utrymme att fa in sin fot i
dorroppningen. Fem korta punkter.

1. Nir vi tappar kontrollen

For det forsta ger vi djdvulen utrymme nir vi var vrede tappar kontrollen dver oss sjilva. Att
forlora kontrollen 4r nagot som hor till den gamla minniskan, till det liv som Paulus
uppmanar oss att kld av. Nir vi tappar huméret ger vi djivulen hans frimsta utrymme
eftersom vi dd inte lingre har forméga att resonera och viga olika perspektiv och se saker
balanserat. Nej, nir vi tappar kontrollen har vi hinfallit till hundra procent bias, till en
snedvridning i vart tinkesdtt. Faktum 4r att ndr vi férlorat var formaga att resonera har vi
forlorat ndgot centralt av vad som gor oss till mianniskor. Nir vi lever i ett tillstind av hundra
procent bias, nir vi ir totalt ensidiga i en enda vilja, s liknar vi mer ett djur som lever helt
och hillet pé instinkt.

Dirfor dr var oformaga att resonera och var brist pa sjdlvkontroll det storsta utrymme vi kan
ge djavulen. Det ger honom 6ppet mal.

2. Nér vreden leder till bitterbet

For det andra ger vi djivulen utrymme nir vi undertrycker vér vrede och istillet later den
sjuda under ytan eftersom det leder till bitterhet. Nir vi i sjélvrittfardighet inte kan slippa en
oforritt utan héller den kvar och nir vi anvinder vér fantasi for att ge den sjudande vreden
mer brinsle.

3. Nir du maste fii uppritrelse

For det tredje ger vi djdvulen utrymme nir var vrede driver oss att kriva upprittelse. Nir vi
kimpar for var egen éra och heder.



4. Nér du soker himnd

For det fjarde ger vi djavulen utrymme nir var vrede driver oss att soka hamnd. Nar vi vill sla
tillbaka. Du kommer sikert att motivera det med att du kimpar for rittvisan, men lingst
inne handlar det om att orsaka samma skada hos nigon annan som du upplever att den andre
har orsakat hos dig.

Varfor dr dessa tre si destruktiva? Nir det leder till bitterhet, nir vi méste fa upprittelse och
nir vi soker himnd? Dirfor att de fornekar evangeliet. De motsiger Jesu Kristi kors.
Sjalvklart dr det nagot djivulen girna tar vara pa.

Vi blir forbittrade nir vi kiinner att nigon har begitt en of6rritt som vi inte har fortjanat.
Det utgér frin en grandios sjilvbild som siger att om jag bara fick vad jag fortjanade sa skulle
inget ont hinda mig. Men evangeliet handlar om att Gud har ilskat mig och forlatit mig #rots
att jag dr den jag ir. Jag var ett vredens barn! Om jag fatt vad jag fortjanade sa skulle jag vara i
helvetet nu. Min grandiosa sjilvbild, att jag egentligen inte har gjort nigot fel, innebir ate
Jesus egentligen inte hade behévt d6 f6r min skull. Men det ér inte vad evangeliet siger. Guds
goda nyheter 4r att jag ir langt mer korrumperad n jag nigonsin végat inse, men samtidigt
ir jag langt mer accepterad och ilskad 4n jag nigonsin vagat hoppas eller forestilla mig.

Om min vrede driver mig att soka upprittelse sa 4r det for att jag inte forstite hur illa stille
det 4r med mig sjilv.

I Matteusevangeliets 18:e kapitel berittar Jesus liknelsen om den obarmhirtige tjinaren som
var skyldig sin herre tio tusen talenter, vilket dr en astronomisk summa — ungefir samma sak
som att siga “miljarders miljarder”. Men han lovade att han skulle betala, vilket han aldrig
skulle kunna, och hans herre efterskidnkte hela hans skuld. Men nir tjdnaren kom ut sa stotte
han pé en medtjinare som var skyldig honom en summa som motsvarar ungefir tre
ménadsloner. Den andra mannen bad om mer tid, men det ville inte den obarmhirtige
tjdnaren ge, si han kastade mannen i fingelse. Det fick hans herre hora talas om, som i sin
vrede dverlimnade honom till fingvaktarna. Och si avslutar Jesus liknelsen, ”s ska min
himmelske Fader géra med er, om ni inte var och en av hjirtat forlater sin broder” (Matt

18:35).

Nigot av det som tydligaste kinnetecknar en kristens livshillning ar att han ir fattig i anden.
Vi vet att vi inte har nigot att berdmma oss av i oss sjilva. Att allt det goda vi har, har vi fate
som en giva, eftersom Jesus Kristus gav sitt liv for oss pa korset. Dirfor lever vi véra liv i
tacksamhet. Den som har fatt mycket forlatet kan visa stor kirlek till andra. Och Jesus varnar
oss, att den som inte av hjirtat forldter sin broder, han ska hanteras som den obarmhirtige
tjanaren som kastades in i evigt morker. Ser du varfér vreden som driver oss till bitterhet och
att soka upprittelse r sa destruktiv?

Om min vrede driver mig att séka himnd motsiger jag inte bara evangeliet utan jag gor
ocksa ansprik pd Guds plats som domare. Paulus siger ju i Romarbrevet 12:19,

Romarbrevet 12:19 (SFB-15)
vHamnas inte, mina &dlskade, utan ge rum fo6r Guds vrede. Det star ju
skrivet: Min dr hdmnden, jag ska utkrdva den, sdger Herren.

5. Nir vreden riktas mot en _forsamlingsmedlem

For det femte ger vi djivulen utrymme nir vir vrede riktas mot en annan
forsamlingsmedlem. Gud har fogat oss samman i samma lokala forsamlingskropp och gjort



oss 6msesidigt beroende av varandra. Dirfor vore att skada en broder detsamma som att
skada sig sjilv och dessutom lata alla andra ocksa lida av skadan. Det ir fd saker som djivulen
stravar efter s ivrigt som att skapa splittring mellan broder och systrar i lokala férsamlingar.

Det betyder forstds inte att man aldrig far bli arg i en lokal férsamling. Det innebir bara att
det star dnnu mer pa spel: att en missriktad vrede kommer att fa oerhérda konsekvenser.

D4 har vi sett dels att det finns en bibliskt motiverad vrede, blandad med sorg och riktad mot
det onda. Sedan har vi sett ett antal kiinnetecken i en vrede som syndar och som ger djivulen
det utrymme han séker. I grund och botten handlar det om en vrede som grundar sig i en
grandios sjilvbild som utgar frin ens egen oskuld.

Hur ska vi da gora? Hur kan vi navigera i vir vrede? Hur kan vi urskilja vad som 4r en
bibliskt motiverad vrede och vad som bara ir ett uttryck f6r vart ego? Vi gar till den tredje
punkten. Den ir kort, men viktig.

I1I. HUR KAN VI GORA?

Jag vill vara sa konkret jag bara kan. Jag vill att det ska vara verktyg vi kan ha anvindning av i
stridens hetta. Jag vill ge dig tre ord. Ett ord 4r en rubrik for hela strategin. De andra tva dr
strategins innehdll. Jag har sagt det forr och jag sidger det igen: det jag sdger dr
revolutionerande i meningen att det har kraft att fordndra ditt liv, sirskilt om du gor det till
en dterkommande vana. Men det 4r inte revolutionerande i meningen att det 4r nytt. Om du
inte 4r helt ny hir har du med storsta sannolikhet hort mig siga det manga ganger forut.

Tink!

Strategins namn, dess rubrik ar tink!” Varfor kallar jag den s&? Dirfor att det allra viktigaste
i stridens hetta 4r att ta kontrollen dver din formdga att resonera. Nyckeln till att navigera
bort frin den djuriska vreden med hundra procent bias till en bibliskt motiverad vrede ir att
oppna sina 6gon och borja resonera. Dirfor maste du hitta ett sdte att stoppa nir vreden
flédar 6ver. Minns ett enda ord: tink! Ténk! Tiank! G4 inte bara p4 instinkt. Stanna upp och
tink.

Fraga!

Nir du besinnat dig kan du ga vidare till strategins forsta punkt. Fraga! Fraga dig sjilv: "vad
dr det jag forsvarar?” Vad dr det jag forsvarar? Det 4r en fraga som kriver att du har férmagan
att resonera, eftersom nir vreden flodar ar du expert pa att rationalisera och gora alla andra
till fiender. Dirfor maste du kunna tinka. Vad ir det du forsvarar? Ar det ditt ego? Ar det din
stolthet? Nistan alltid 4r svaret ”ja”. Oftast 4r det blandat. Det finns nog synd nagonstans
som motiverar vreden, men anledningen att du reagerar sa starkt gar nistan alltid tillbaka till
dig sjilv. Din egen stolthet. Din egen trotthet. Ditt eget médende.

Det ir nir du forsvarar ditt ego som for behover komma pé en massa berittelser som
motiverar varfor du r arg. Du vill vara arg och dirfor behover du rationalisera det. Syftet
med att fraga dig sjilv vad det dr du forsvarar dr att genomskada de berittelserna.

Piminn!

Efter att du frigat dig sjilv gar du till strategins andra steg: piminn! Paminn dig sjilv om
evangeliet. Verkligheten ar att du stod under Guds vrede. Du har fortjdnat, som vi lste i



Uppenbarelseboken 14, att fd dricka av Guds vredes vin som oblandat hills i Guds vredes
bigare [och] pligas i eld och svavel infor de heliga dnglarna och infér Lammet.” Det dr vad
du var. Men Gud vinde bort sin vrede frin dig. Istillet gav han sin vredes bigare till sin egen
dlskade Son, som drack den till den sista droppen. Som raglade under Guds vredes tyngd och
som lit sig krossas i ditt stille. Guds dom drabbade honom sa att du kan ga fri. Dirfor kan
du ocksa 6verlimna till Gud att ddma den som gjort dig illa.

Jag sdger inte att det aldrig finns plats for vrede. Om du har barn som ljuger eller beter sig pa
ett syndfullt och destruktivt site ar det din plikt och ditt ansvar att vredgas. Men din vrede
kommer att lita annorlunda nir den kommer fran en person som ir djupt medveten att han
ar frilst av nad och vet att han inte ér bittre.

Strategin heter alltsa "tink!” Och den har tva steg: "fraga!” och ”paminn!”

Nir? Nu!

En sista kommentar innan jag avslutar. Nir ska jag hantera min vrede? Svaret ar #u! Paulus
lanar ett ordsprék fran pythagoreerna nir han siger "1t inte solen gi ner éver er vrede.” De
menade att om vreden ledde till diskussion sé skulle solen inte g ner forrin de olika parterna
omfamnade varandra i forsoning. Eftersom det dr ett ordsprak 4r det forstas inte tinke att
tolkas bokstavligt — det skulle vara brittom i mellandagarna eftersom solen gar ner mitt pa
eftermiddagen i Sverige, men tumregeln ir att vredens dag ocksa ir forsoningens dag, dven
om det kan finnas tillfillen da det ar limpligt att sova pa saken och dterkomma nista dag.

Jesus siger i bergspredikan att om en man gér till templet med en géva till Gud och inser nir
han star infor altaret att ndgon har nigot emot honom, ska han limna sin giva vid altaret och
ga och forsonas med sin broder och sedan komma och bira fram sin giva (Matt 5:23-25).
Det ir en stark bild som talar om hur angeldget det ir att férsonas. Det dr en del i var
tillbedjan, i vart liv infor Gud.

AVSLUTNING

Jag vill avsluta med att citera David Martyn Lloyd-Jones

”Lat inte solen gd ner over er vrede!” Du md ha en stor kamp med dig
sjalv, men ge dig sjalv ingen vila férrdan du ordnat det. Du kanske
behdver argumentera fram och tillbaka, men jag sdger dig: fortsatt!
Fortsatt tills du har insett Guds kdrlek i Kristus till dig, fortsatt
till du har sett Kristus bldda och do pa korset sa att du kan bli
forlaten; uppehdll dig dar tills han har sma&lt ditt hjarta och brutit ner
dig och gjort dig ledsen for den person som fororattat dig och tills du
forlater av hjartat. D&, men inte forran da, ga till din sa&ng och l&agg
ditt huvud pa kudden och sov den rattfdrdiges och den heliges soémn
eftersom du har ratt att gbéra det. Du kommer att gbéra det sasom Guds Son
sjalv gjorde det; du kommer att ha agerat i ditt liv och pa ditt omrade
sdsom Gud sjalv har agerat i foérhadllande till dig.

//‘Let not the sun go down upon your wrath’! You may have a great
struggle with yourself, but do not go to rest until you have settled it.
You may have to argue it backwards and forwards; go on, I say, until you
have realised the love of God in Christ to you, until you have seen
Christ bleeding and dying on the cross that you might be forgiven; dwell
on it until He has melted your heart and broken you down and made you
sorry for the one who has offended you, and until you forgive freely.



Then, but not until then, get into your bed and put your head down on the

pillow,
because
Himself
Himself

and
you
did
has

sleep the sleep of the just and the righteous and the holy,
have a right to do so; you will be doing it as the Son of God
it; you will have acted in your life and domain as God

acted with respect to you.
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