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INLEDNING

I forra predikan sdg vi att verserna 22-24 4r som en liten enhet, dir verserna 22 och 24 star
som motsatser och halls ihop av den 23 versen. Den 22:a versen talar om den gamla
minniskan som gir under, bedragen av sina begir. Paulus siger att vi ska ligga av den gamla
minniskan, och han beskriver det i termer av klider. Vi ska kld av oss den gamla méinniskan
och istillet ska vi kld pd oss den nya minniskan som ir skapad till Guds likhet i sann

rittfardighet och helighet.

Forra gangen tittade vi alltsd pa den 22:a versen dir vi direkt konstaterade att en kristen inte
bara kan férindras utan oundvikligen kommer att forindras, eftersom en kristen som inte
forindras inte ir en kristen. Hebreerbrevet 12:14 siger att utan helgelse, utan den férindring
som den helige Ande orsakar i den kristnes person, kommer ingen att se Herren. Att leva det
kristna livet ar att leva i forindring. Oftast kinns det inte si. Oftast kinns det som att man
famlar i mérkret och inte riktigt vet vad man héller pd med. Det ir litt att tappa modet och
ndstan uppleva att om det inte stér stilla sa dr det som att forindringen nistan gar bakat. Men
da far vi halla i atanke att det kristna livet mer liknar ett maratonlopp 4n en sprint. Det 4r
klart att det finns avgérande 6gonblick, men nir man tittar i backspegeln 4r minga hindelser
inte alls sa avgorande som man férst trodde. Det dr snarare sa att det 4r en kamp som vinns
genom sma upprepade segrar som blir till vanor som formar en livshallning som 6ver aren
formar var karaker.

I den 22:a versen sag vi den negativa sidan av férindringen — vad vi férindras bort fran. Idag
stannar vi kvar i samma argument och samma resonemang, men vi ska titta pa det fran den
positiva sidan, nimligen dels vad sjilva férindringen bestir i och vad vi férindras till.
Dessutom vill jag ge ndgra rad kring hur man gér.

Jag delar alltsa upp predikan i tre punkter. Forst ska vi titta pa vers 23 och fundera nirmare
pa vad det innebir att férnyas i ande och sinne, som var text siger. Framforallt ska jag forsoka
siga nagot om vad den hir fornyelsen bestér i. Jag kallar den f6rsta punkten “en ny riktning”.
I den andra punkten gér vi till vers 24 och funderar pa vad vi forindras till. Jag kallar
punkten ”den nya minniskans kinnetecken.” Sedan vill jag bli sa konkret som méjligt i den
tredje punkten och forsoka svara pa frigan: hur gér man?

I. EN NY RIKTNING

S4, da gér vi till den forsta punkten, ”en ny riktning.” Den 23:e versen lyder,

Efesierbrevet 4:23 (SFB-15)



»Lat er férnyas till ande och sinne.

Hir finns nyckeln till act forstd vad den kristna forindringen handlar om. Den ir lite dunkelt
formulerad, men lit oss titta pa det.

Fornyelse

Vi kan borja med ordet "fornyas”. Det dr det grekiska ordet dvavedw, som ir ett

sammansatt ord. Ni kidnner kanske igen prefixet dva, som betyder “ater”. Ni kanske har hort
om “anabaptister” som egentligen ir ett skillsord och betyder "aterdopare”. Eller om man gir
till likaren si gor man en anamnes, en dminnelse, eller en aterminnelse, dir man gir igenom

sin sjukdomshistoria. Hir har vi ett ord som betyder dter-ny: dva-vedw. Pa engelska har
man ordet renew. Det indikerar att det 4r nigot som haft en viss kvalitet, men som forlorat
denna kvalitet och behéver aterfd den.

Sé i det hir ordet finns ett antagande som gar tillbaka pd syndafallet. Minniskan skapades i
ett visst tillstind, men f6ll frin detta och behéver fornyas, terstillas.

Dessutom kan vi ligga mirke till att det hir ordet stér i passiviform vilket innebir att det 4r
nagot som gors med oss. Det 4r ingenting vi gor sjilva utan det dr nagot vi liter goras med
oss. Det innebir forstds att det dr den helige Andes verk i oss. Det dr nigot vernaturligt som
sker. Vi kan gora olika saker bade for att hindra det och f6r att frimja det, men det 4r inget vi
kan gora av oss sjilva.

Minniskans konstitution

Men vad dr det dd som ska férnyas? Texten siger “till ande och sinne”. Det ér ett forvirrande
uttryck, och den svenska dversittningen hjilper inte utan gor det bara virre. Mer ordagrant
star det “sinnets ande”. Det 4r alltsd en enda sak Paulus nimner, nimligen sinnets ande, den
ande som pd nigot sitt hor till sinnet.

Hir kan det vara pa sin plats att kommentera lite om Bibelns samlade lira om minniskans
konstitution. Hur siger Bibeln att minniskan 4r sammansatt? Det dr en friga som gar att
fordjupa mycket, men hir far jag bara gi snabbt pa och siga att med mycket fi undantag har
den kristna kyrkan genom hela historien bekint att minniskan 4r en sikallad dikotomi, det
vill siga, en tvidelning. Minniskan dr en sammansittning av kropp och sjil. Det finns alltsa
ett kroppsligt element och ett okroppsligt element och dessa tva tillsammans dr minniskan.

Nir Bibeln anvinder ord som minniskans sjil och minniskans ande handlar det om

synonymer. Jesus stiller upp en kontrast mellan kropp och sjil i Matt 10:28, medan han i
Matt 26:41 stiller upp en kontrast mellan kottet och anden. Bade ordet 7sjil” och “ande”
anvinds i Bibeln om det liv som finns i kroppen och kan ocksd handla om hela personen.

Ibland har det under kyrkans historia dykt upp personer som argumenterar for att mianniskan
istillet 4r tredelad, en sa kallad trikotomi — att kroppen ir det materiella vi bestar av, att
sjalen dr minniskans livskraft och att anden ir det odédliga i ménniskan som forhaller sig till
Gud. Som bevis for detta brukar man anféra tvé bibeltexter som vid forsta anblicken verkar
siga just det, men nir man tittar pa vad de vill siga och hur samma begrepp anvinds annars i
Bibeln dr det inte svart att se att de inte 4r ndgot problem fér den traditionella positionen.
Synsittet att méinniskan 4r en trikotomi, alltsd att hon 4r ande, kropp och sjil har nistan
alltid fért med sig en uppdelning av ménniskan som far mycket obibliska konsekvenser, till



exempel uppfattningen att Gud inte forsonar hela minniskan i det hir livet utan att han ger
oss en ny ande som inte behéver forsonas.

Jag forstar om det later forvirrande, men egentligen vill jag bara att du ska fa med dig att den
traditionella forstéelsen av Bibelns undervisning 4r att manniskan 4r tvadelad i kropp och
sjdl, och att nir vi stoter pé uttryck om minniskans ande och minniskans sjal sa dr det ord
som syftar till samma verklighet.

Sinnets ande

Med det sagt kan vi da aterkomma till det hir uttrycket vi har framfor oss i vers 23, att vi ska
“fornyas i sinnets ande”. Vad menar Paulus med det?

Han tycks mena att det finns en 6verordnad princip som styr vart sinne. Han talar alltsd inte
om sjilva sinnet, det vill siga vart férstind. Det ir inte forstindet som behéver férnyas utan
forstindets ande, den 6verordnade princip som styr forstandet.

Virt tidigare tillstind

S& om vi dtervinder till syndafallet och funderar pa vad som hinde dir sa vet vi att nir
minniskan lyssnade pa ormen och brét mot Guds bud s gick minniskan in under Satans
herravilde, som Paulus siger i Romarbrevet. Detta fick som resultat att midnniskans sinnes
ande perverterades; den kroktes in i sig sjilv. Hela var 6vergripande kompass sattes ur spel. Vi
ser i 1 Mos 6:5 att minniskans alla tankar och avsikter stindigt var alltigenom onda.” S& det
ir nagot som gatt katastrofalt fel.

Hir 4r det viktigt att gora en distinktion. Fér det 4r inte ménniskans forstdnd som ar satt ur
spel. Aven om minniskan ir fallen har vi fortfarande vir intelligens och iven om vi fornyas i
sinnets ande sd innebir det inte att vi blir smartare. Det finns mingder av minniskor som
inte 4r kristna som har fantastisk intellektuell kapacitet. Det 4r inte hjdrnan som organ som
satts ur spel — det 4r inte sinnet som behover fornyas — utan den princip som styr allting —
sinnets ande.

Paulus sdger i 1 Kor 2,

1 Korinthierbrevet 2:14 (SFB-15)

uEn oandlig m&nniska tar inte emot det som kommer fran Guds Ande. Det &ar
darskap fo6r henne, och hon kan inte forstd det eftersom det maste bedbdmas
pd ett andligt satt.

Han siger inte att den oandliga, eller den sjilsliga, minniskan inte kan forstd det som
kommer frin Guds Ande f6r att han saknar en hjirna. Nej, han siger att médnniskans hjirna
inte dr till ndgon hjilp for honom eftersom den ande som kontrollerar hjarnan hindrar
honom fran att fi tag pa sanningen. Det ir inte sinnet det ir fel pa, det ir sinnets ande.

Paulus siger i Rom 8:6,

Romarbrevet 8:6 (SFB-15)
sKottets sinne ar dod, men Andens sinne ar liv och frid.

Det ir den 6verordnade principen Paulus vill fA fact pa. Nir minniskan f6ll i synd var det
som att vi fick en sl6ja 6ver 6gonen. Vi har fortfarande kvar vir férmaga att tinka och vilja,
men ndgot i oss kan inte och vill inte se vad som ir gott f6r oss. Vi har fortfarande férmaga



att vilja det som dr gott for oss, men vi viljer alltid det som ligger i linje med vér natur och
dirfor leder vi oss sjilva till doden.

Virt nya tillstind

Men om vi istéllet frigar oss vad som hinder nir vi f6ds péa nytt sa innebir det alltsd inte att
vi fir hogre intelligens. Daremot f6rindras sinnets ande, vilket innebir att vér inre kompass
har kalibrerats ritt. Vi har fitt en ny riktning med vira liv. Vi har fortfarande samma férstind
och samma formdga att berikna och vilja, men hela var utblick ir férindrad. Vi har fitt en
ny disposition.

Det innebir att vi kan titta pa saker och dra slutsatser som vi inte tidigare kunde se. Vi kan
titta pa universums storhet — vi kan anvinda vér hjirna och gora berikningar pa hela vért
kinda universum och komma fram till att det finns ungefir lika manga stjirnor i det kinda
universum som det finns sandkorn pa jorden. Men istéllet for att bara férundras dver hur
stort det dr sd gir vara tankar vidare och fragar "vad siger det om Gud?”

Nir vi gar genom en urskog dir nistan inga andra ménniskor gir kan vi férundras 6ver hur
mycket skonhet som finns som ingen ser. Tank att Gud har skapat sma Linnéa-blommor i
skogen pa mingder av platser dir ingen minniska kan se dem! Det finns ett sidant
obeskrivligt 6verflod av skénhet bara pa var jord! Om vi da begrundar att det finns lika
ménga stjarnor som det finns sandkorn pa jorden uppdelade pd miljarder och miljarder av
galaxer — hur mycket mer skonhet ir inte det, som ingen minniska fir se? Men Gud ser den.
Han har gett varje stjarna dess namn, och varje stjirna bir sitt vittne om Guds storhet, hans
vishet och skénhet. S4 vi tittar pa en liten skogsblomma och férundras éver Guds skonhet.
Och vi tittar upp i natthimlen och férundras 6ver Guds oindliga storhet. Och véra hjirtan
sjunger. For att vért sinnes ande har férnyats. Vi ser saker vi inte sett férut. Och vi vill saker
vi inte velat forut. Hela vara liv har fitt en ny riktning.

II. DEN NYA MANNISKANS KANNETECKEN

Och dirfor ligger vi bort den gamla minniskan som gir under och iklir oss den nya
minniskan som 4r skapad till likhet med Gud i sann rittfirdighet och helighet. Det leder oss
till den 24:e versen och predikans andra punkt, den nya minniskans kinnetecken.” Har
funderar vi pa vad det dr vi f6rindras dill.

Vi har sett att nyckeln till forindringen dr det som den helige Ande gér nir vi fods pa nytt
och vi fornyas i sinnets ande sé att vi vill leva det liv Gud kallar oss in i. For att kunna ligga
av den gamla och kli pa oss den nya minniskan maste vart sinnes ande férnyas.

Tva parallella processer

Nir vi nu tittar pa den nya méinniskan behover vi komma ihag att verserna 22 och 24 om
den gamla och den nya ir tvé parallella processer. Det ir tva saker som pdgér pd samma ging.
Bada dr viktiga — ingen far tappas bort — men de behdver ocksd balanserar.

Om man 6verbetonar vers 22 att vi ska ldgga av den gamla minniskan blir vi 6verdrivet
upptagna av sjilvrannsakan och var egen synd. Vi leder oss sjilva och varandra in i en
glidjelds sjilvplaga. Och om vi 6verbetonar vers 24 att vi bara ska ta pa den nya minniskan
s kommer vi att hamna i antinomism, dér vi lever som om synden i vara liv inte spelar
nagon roll. Nej, vi behover bida och bada samtidigt.



Motsats mot den gamla

Och 14t oss ocksa komma ihag vilka motsatser dessa tvd ir. Den gamla ménniskan - den nya
minniskan. Det gamla livet - livet i likhet med Gud. Bedragna av vara begir - skapade i
rittfardighet och helighet. Bedrigeri - sanning. Kl4 av - kld pa.

Men vad siger Paulus om den nya minniskan da? Fem saker

1. Skapad

Det forsta han siger ar att den nya mianniskan ir skapad. Det innebir att Gud har skapat
nagot ur intet. Dir det tidigare inte fanns nagot, ir nu nigot. Gud har gett sitt fizz — han har
sagt "lat det bli” och fort fram nigot nytt in i existens. Tidigare var vi pa vdg mot var
underging, men sa ir det inte lingre. Tidigare priglades vart liv av f6rdirv, men nu stir vi i
livets begynnelse.

Paulus har redan tidigare i Efesierbrevet talat om att vi ir Guds verk i kapitel 2 vers 10. Det
ir nagot obeskrivligt stort som har hint oss. Vi har fact nytt liv, och liv i overflod.

2 Korinthierbrevet 5:17 (SFB-15)
Om nagon &r 1 Kristus &r han alltsd en ny skapelse. Det gamla ar forbi,
nagot nytt har kommit.

2. I Guds likhet

Men, for det andra, Paulus fortsitter att beskriva vad vi dr skapade till. Han siger ordagrant
att vi dr skapade “efter Gud”, det vill siga, till att vara lika Gud. P4 nagot fantastiske sitt har
Gud ordnat det sa att vir nya minniska fir dterspegla ndgot litet av hans fullkomliga attribut.
Och vilka attribut 4r det?

3. Ritfirdighet

For det tredje: rattfardighet. Istillet f6r den gamla minniskan som ir bedragen av sina begir
tar vi del av Guds rittfirdighet. Den gamla ménniskan 4r uppslukad av sina begir och styrd
av sina begir, men den nya minniskan har ett ritt forhallningssite till de krafter som finns i
hans sjil. Det finns en aspekt av balans till skillnad fran den tidigare inkrokta och
sjalvupptagna minniskan. Den nya manniskan ir inte styrd av sina begir.

Men det finns ocksa en aspekt av att dlska det ritta och leva for det ritta. Det finns en ritt
ordning i vira prioriteringar och dirfor ocksi en rittfirdighet i vara handlingar.

4. Helighet

Sedan, for det fjirde, kommer vi till nista attribut dér vi fir dterspegla ndgot av Guds person,
nimligen hans helighet. Det indikerar att vi avskiljer oss frin ondskan. Vi flyr ondskan.
Plotsligt 4r ondskan, som tidigare var var vin och bundsforvant en frimling for oss. Vi
mirker i vart samvete att det hinder nagot med oss i ondskans nirhet. Vi mar diligt av den
och vi kimpar emot den.

5. Som hér till sanningen

Sedan kommer det femte karaktirsdraget som har med sanning att géra. Men det ir aterigen
lite krangligt uttrycke, vilket gor att den svenska oversittningen blir lite missvisande.
Ordagrant stir det att vi ska kld oss i den nya minniskan som ir skapad efter Gud i



sanningens rittfirdighet och helighet. Det handlar alltsa om den helighet och rittfirdighet
som hor till sanningen.

Jag skulle tro att det enklaste sittet att forstd versen dr att sdga att hela det nya livet
kinnetecknas av sanning. Vi ser flera ginger i det resonemang som Paulus ger i resten av
kapitlet hur han uppmanar forsamlingen att tala sanning. I nista vers som vi ska titta pa
nista ging siger han "ligg dirfor bort 16gnen och tala sanning med varandra.” Det ir forstas
den mest naturliga férklaringen till den hir versen. Att hela vira liv som karakedriseras av
rittfirdighet och helighet levs inom ett ramverk av sanning,.

Tidigare priglades véra liv av bedrigeri och dimridaer. Men det nya livet vigleds av sanning
och ur sanningen kommer rittfirdighet och helighet. De vixer ur sanningen och stimuleras
av sanningen.

III. HUR GOR MAN?

Okej, det later bra. Det later lite generellt och jag kanske inte ser riktigt hur det ser ut rent
konkret, men visst. Hur gor man? Jag horde férra gangen hur man klir av sig den gamla
minniskan. Hur kan jag kld pa mig den nya minniskan?

Ja, visst later det en smula generellt och kanske saknar det en del konkreta tillimpningar.
Men vi dr i tvd verser som fungerar som ett avstamp inf6r resten av det fjirde och en bra bit
in i det femte kapitlet i Efesierbrevet. Vi kommer att fortsitta i ganska ménga veckor att titta
pé olika kontraster mellan det gamla och det nya och férhoppningsvis — jag 4r ganska siker
pa att vi kommer att f4 en omfattande och innehéllsrik bild av hur det nya livet ser ut. Sa vi
far ge oss till tals medan vi gir igenom texten.

Men hur gér man dé? Jag vill ge fem enkla punkter som inte pa nagot sitt 4r en nyhet for
dig. Det ir ingen stor hemlighet. Men innan vi kommer till de fem punkterna vill jag ge tre
paminnelser.

P1. Vi gor det i Guds kraft

Piminnelse nummer ett. Det vi gor for att iklida oss den nya minniskan, gor vi i Guds kraft.
Paulus uppmanar férsamlingen i Filippi i Filipperbrevet 2:12 att arbeta med fruktan och
bivan pa sin frilsning. Oj, ska man arbeta pa sin frilsning? Gar inte det emot allt vi lirt oss
om evangeliet och det nya livet som Gud ger som en giva av nad? Paulus fortsitter.

Filipperbrevet 2:12-13 (SFB-15)
12[..] arbeta med fruktan och bavan pa er fralsning, #fdr det &r Gud som
verkar i er, bade vilja och garning, for att hans goda vilja ska ske.

S& Paulus uppmanar forsamlingen att géra nigot. Men si siger han samtidigt att anledningen
att ni kan gora nagot ir att det ar Gud som verkar i er, bade i er vilja och era handlingar.

Det innebir att du har ett ansvar att arbeta pa din frilsning. Men sa fort du arbetar kommer
du att mirka att det i sjilva verket ir Gud som arbetar. Det ir helgelsens mysterium. Den
kriver ett beslut av oss, den kriver en vilja och den kriver handling. Men samtidigt 4r det
Gud som ger oss bide vilja och handling och ir den som orsakar férindringen i oss.



P2. Omfattar hela livet

Piminnelse nummer tvé: att kl pa sig den nya minniskan r ngot som méste omfatta hela
livet. Det fungerar inte att kli pa sig den nya minniskan i vissa sammanhang och i andra
sammanhang ha den gamla minniskan pa sig.

Om man vill missforstd Paulus och hans bild av klider si kan man det. Det gir att tinka
“men jag kan kld pd mig den nya minniskan nir jag gr till kyrkan pa séndag. Pa jobbet
tycker jag att det dr rite skont att vara som alla andra.” Hir faller hela klidmetaforen.

Den nya minniskan handlar om en 6verordnad princip i livet. Jag kallade den forsta punkten
for "en ny riktning”. Det dr nagot livsomvilvande som hint med oss. Det 4r ingenting vi kan
kld pé och kld av som det passar oss. D4 dr det bara ett sikert tecken pé att vi lever kvar i det
gamla livet, bedragna av vira begir. Att vara kristen innebir inte att man stidar upp sitt
sprak, eller att man bérjar ga till kyrkan varje sondag. Det innebir det ocksa, men det ir
lingt, lingt djupare dn si. Det har biring pa livets alla omrdden, varje timma under varje dag.
Du har ett helt nytt centrum och en helt ny rikening.

P3. Du har egentligen inget val

Piminnelse nummer tre: om jag ska vara krass har du egentligen inget val. Om du ir en
kristen sa tillhor du inte dig sjilv. Du 4r inte en fri i meningen att du kan gora vad du vill
utan att det fir nagra konsekvenser. Du tillhor Kristus. Han har képt dig och priset ér betalt.

Ibland kinner jag att jag i mina predikningar vidjar om saker som jag inte borde vidja om
och att det kan vara vilseledande. Ibland kan vi héra predikningar om helgelse som siger "gor
sd hir och du kommer att bli lycklig” och s vidare. Och visst dr det verkligen sant, men
verkligheten 4r den att du tillhér inte dig sjilv och det ir inte ett alternativ att halla fast vid
16gn och bedrigeri och att f6lja dina begir eftersom allt detta kommer att leda till din
underging.

Jesus siger att det finns en port och en vig som ir bred som leder till forddrvet och det 4r
ménga som gir genom den. Och si finns det en port och en vig som ir smal som leder till
livet och det ér fi som finner den.

Vill du vandra den vig som leder till livet? S6k Kristus. Han uppmanar dig att limna allt och
folja honom. Han uppmanar dig att berikna kostnaden. Ar du villig att folja honom med allt
vad du dr och allt vad du har? Vilkommen till den smala vigen, dir du i Guds kraft kldr av
dig din gamla minniska, later ditt sinnes ande fornyas och klir pa dig den nya minniskan.

Och hur gér man det? Fem korta punkter.

1. Predika for dig sjilv

For det forsta: predika for dig sjalv. Paulus sdger i Romarbrevet 6:11,

Romarbrevet 6:11 (SFB-15)
154 ska ocksa ni se pad er sjadlva: ni ar doéda fran synden och lever for
Gud 1 Kristus Jesus.

Ni ska se pé er sjilva pa det sittet. Ni ska 7ikna er sjilva sa (AoytCopar). Det ir en aktiv

handling dir du pdminner dig sjilv vem du ir, vad Gud har gjort dig till. Du ér ett barn till
Gud sjilv. Genom tron pa Kristus har han adopterat dig si att allt som tillhér Kristus ocksa
tillhor dig. Han ser pa dig med samma kirlek som han ser pa sin Enfodde Son. Piminn dig



om att den helige Ande bor i dig. Kristus har képt dig och frin Fadern och Sonen har den
helige Ande utgitt sé att du kan leva i stindig gemenskap med honom. Han talar till dig,
trostar dig, uppmuntrar dig och vigleder dig. Gor till en vana att predika dessa sanningar och
mycket mer for dig sjlv.

2. Ta vara pa varje tillfille

For det andra: ta vara pa varje tillfille att bygga upp. Det ir raka motsatsen till vad jag sa i
forra predikan om hur man dédar den gamla minniskan. Jag himtade en formulering fran
Romarbrevet 13:14 och sa att du dédar den gamla minniskan genom att inte ha nigon
omsorg om kéottet. Det innebir att du végrar ge den gamla ménniskan nigon féda. Det finns
vissa platser, kanske till och med fysiska platser, som inte 4r bra f6r dig. Det finns vissa
situationer dir du ldtt hamnar i destruktiva tinkesitt. S4 héll dig borta frin dem.

Hir tar du vara pa varje tillfille att bygga upp, att ge foda 4t den nya minniskan. Du har fatt
24 timmar varje dygn. Hur kan du dgna dessa timmar sa att de blir till s& mycket uppbyggelse
som mojligt? Varje kvill har du ett val hur du tillbringar din fritid. Varje ging du lyfter din
telefon har du ett val. Du kan ordna ditt liv sd att du minimerar sidant som bryter ner och
maximerar sddant som bygger upp.

3. Lis Bibeln

For det tredje: lis Bibeln. Guds Ande verkar framférallt genom de medel som han i sin
fullkomliga vishet har bestimt. Gud uppenbarar sig sjilv genom sitt ord. Dir far vi hora
Guds rost. Att ldsa Bibeln 4r helt 6verldgset alla andra bocker. Dessa bocker kan vara hur
nyttiga som helst, men Bibeln star i en klass for sig.

4. Be

For det fyirde: be. Gor det till en vana att ofta tala med din himmelske Fader. Be att han
upplyser dig nir du liser hans ord. Tala med honom om varje del av ditt liv. Prisa honom,
tacka honom, bekinn din synd f6r honom och tala om f6r honom vad du behéover.

5. Gemenskapen

For det femte och sista: sok gemenskapen med dina broder och systrar i din forsamling. Det
kristna livet 4r inte en individuell 6vning. Det 4r sant att man inte kan leva pa nigon annans
tro, men vi dr skapta for att ha gemenskap med varandra. Kyrkan dr Guds skapelse och spelar
en central del i Guds plan for hela virlden. Sa nir du predikar for dig sjilv: du behéver gora
det ensam, men du behover héra samma sak frin andra. Du behéver lisa Bibeln for dig sjilv,
men du behdver ocksa gora det tillsammans med andra. Du behover be for dig sjilv, men du
behéver ocksa gora det tillsammans med andra. I den kristna gemenskapen firar vi gudstjinst
tillsammans eftersom han har ordnat det si att det bade ir till hans 4ra och till vir
uppbyggelse. Vi firar nattvard tillsammans eftersom Jesus har befallt oss att gora det. Det dr
inte nagon extragrej vi gér om vi kinner for det. Det 4r en given del i det kristna livet dir vi
bide far njuta av gemenskapen med honom och gemenskapen med varandra.

AVSLUTNING

Kira vinner, det hir r inga stora hemligheter. Men jag vill dterkomma till vad jag sade
inledningsvis. Det kristna livet liknar mer ett maratonlopp 4n en sprint. Du kommer
troligtvis inte att mirka om du missar en gudstjinst. Och om du inte 4r van att gi pa



gudstjinst kommer du kanske inte mirka nagon storre skillnad om du besoker en. Det ir i
det regelbundna forindringen kommer. Den verkas in under lang tid. Dirfor vill jag
verkligen uppmuntra er att skapa en livsrytm dir alla de hir elementen finns med. Det 4r
bittre med lite och regelbundet 6ver ling tid 4n att du bestimmer dig for att du ska be tre
timmar varje dag och sedan ge upp efter en vecka. Men allt méste finnas med: bade Bibel och
bon, bade enskilt och tillsammans med andra. Dessutom gudstjinster och nattvard
tillsammans med dina bréder och systrar i din férsamling. Bibel, bon och gemenskap. Det ir
tre omistliga vanor dir den nya minniskan verkas in.



