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INLEDNING

Nu har vi kommit till den vers dir Paulus slutfor och sammanfattar det resonemang han f6rt
sedan det fjirde kapitlets forsta vers. Nar vi har gitt igenom dessa 16 verser har jag gang pa
gang pamint om att det hir dr den forsta tillimpningen som Paulus tar upp i Efesierbrevet. I
brevets tre forsta kapitel ger han lira — ibland grundliggande, men ibland pa en oerhért
sofistikerad och sublim niva. Nir han kommer till det fjarde kapitlet byter han vixel och blir
praktisk. Det 4r som att han siger "all denna ldra jag gett, vad far den f6r konsekvenser i vara
liv? Vad betyder det f6r oss?” Och si borjar han att tala om enhet i férsamlingen.

I de f6rsta kapitlen talar han om hur Gud pé grund av sin kirlek till oss har kommit till oss
ndr vi fortfarande var déda i vara 6vertridelser och synder och gjort oss levande genom vér
tro pa Kristus. Han har frikopt oss med Kristi blod och gett oss syndernas forlatelse och
forklarat oss rittfirdiga och tagit upp oss som sina barn sé att vi kan fd komma till honom
som var Fader. Gud har alltsd brutit ner muren som skilde oss frain honom och férsonat sig
med oss. Men han har inte bara férsonat sig med oss, han har ocksa férsonat oss med
varandra. Och sedan frin mitten av andra kapitlet beskriver han hur skiljemuren mellan
judar och hedningar, tvé folk som hatade och foraktade varandra 4r nedriven i Kristus. Att
Kristus genom sin déd pa korset forsonade de bada med Gud och dessutom dédade deras
fiendskap mot varandra. Och si har han upprittat sin forsamling som inte lingre bestdr av ett
etniskt folk som ir blandat i sin tro, utan nu 4r manga etniciteter och kulturer som ir férenat
i en enda tro. Och tillsammans utgdr vi Guds tempel. Var och en ir vi byggstenar som
tillsammans utgdr det tempel dir Gud sjilv bot.

Sedan fortsitter han i det tredje kapitlet och slir fast att forsamlingen ir sjilva instrumentet
genom vilket Guds vishet i sin vildiga mangfald skulle géras kind. Den enhet som finns i
forsamlingen; den enhet som tidigare var oméjlig, dir minniskor som tidigare var Guds
fiender nu dr Guds ilskade barn och dir minniskor som tidigare hatade varandra och vigrade
befatta sig med varandra nu ir en enda minniska — denna enhet ar vad som Gud har bestimt
ska vara det frimsta instrumentet att forkunna hans odndliga vishet.

S& nir Paulus kommer till det fjirde kapitlet och fragar "vad betyder det hir for oss?” sa dr
det inte konstigt att han borjar med att uppmana forsamlingen att leva i enhet; att vara
tilmodiga, 6dmjuka och milda och ha éverseende med varandra i kirlek och att gora allt de
kan for att bevara Andens enhet.

Sedan fortsitter resonemanget naturligt i den sjunde versen till att tala om hur férsamlingen
ir ordnad och hur férsamlingen fungerar. Flera ganger har Paulus snuddat bid bilden av
forsamlingen som en kropp. Det verkar vara hans absoluta favoritbild nir han ska forklara



vad den kristna forsamlingen 4r och hur den fungerar. Den ir som en kropp. Det handlar
inte bara om att varje del ar dmsesidigt beroende av de andra delarna i en organisk helhet
utan ocksd att den vixer och mognar.

Och detta med mognad och omognad sig vi i forra predikan nir vi tittade pa verserna 13-15.
Vi sag att andlig mognad karakteriserades av enhet i tron pa Kristus men ocksd av en levande
gemenskap med Kristus. Att det inte bara handlar om att vixa i en teoretisk kunskap, utan
att det ocksd ir en levande relation med honom som fordjupas. Och vi sig att andlig
omognad har ménga paralleller med den omognad vi ser hos smé barn. Den priglas av
instabilitet, att man kastas mellan gliddje och sorg i en sorts sjilvupptagen individualism, och
vidare att man gér frin en extrem till en annan, att man har en tendens att bli forledd
eftersom man saknar ndgon egentlig forankring i tron. Men dven att man gillar sidant som ir
nytt och underhéllande och att man ogillar lingsam kunskap eller bred kunskap.

Det omedelbara sammanhanget

Sedan kommer Paulus tillbaka till bilden av kroppen i den 15:e versen, som ir 6vergingen till
var vers. Vi ska inte lingre vara barn, sidger han, utan vi ska p4 alla sitt vixa upp till honom
som 4r huvudet. Det handlar inte bara om att vi ska vixa som individer utan ocksé vi som
forsamling sa att vi mer och mer liknar Kristus.

Nir Paulus siger sd, att vi "pd alla sdtt” ska vixa upp sa handlar det om balans. Nir en
hilsosam kropp vixer kommer alla kroppsdelar att vixa i proportion till varandra. Om vi har
en kropp med ben som ett spidbarn men armar som en vuxen muskelbyggare si kommer
den kroppen att se bisarr ut. Nej, Paulus sdger att vi ska vixa pa alla sitt — vi ska ta ansvar for
varandra och hjilpa varandra pa var kristna vandring. Om négon inte mér bra ir det nagot
som angar hela kroppen. Om en lem lider, lider ocksa de andra.

Men att vixa upp pd alla sitt handlar ocksd om att sjilva tillvixten ir balanserad. Vi kan inte
bara vixa i teoretisk kunskap och inte pd ndgot annat sitt. D4 far det slagsida. Tillsammans
med kunskapen maste det finnas en kirlek och en glidje. Och tillsammans med kunskapen
och kirleken och glidjen maste det finnas ett liv i den helige Andes kraft med allt vad det
innebir.

Sé redan hir, redan innan vi kommit till den 16:e versen kan vi dra nagra lirdomar och stilla
nagra fragor till oss sjilva: ser jag att det finns en andlig mognad och tillvixt i mitt liv? Kan
jag spara nigon sorts skillnad mot hur det sag ut for ett ar sedan? Och vidare: ir jag delaktig i
att hela kroppen vixer pa ett balanserat sitt? Anvinder jag det som Gud har gett till mig sa
att jag ir till uppbyggelse f6r andra? Dessutom maste vi ligga mirke till hur bisarr tanken 4r
att man skulle kunna vixa andligt utan att vara en aktiv del i en lokal férsamling. Ett finger
som ligger pd golvet utan att vara del i nagon kropp.

Det hir kommer att bli tydligare nir vi tittar pa den 16:e versen, vilket vi ska gora nu.
Predikanten David Martyn Lloyd-Jones sdger att den hir versen utan tvekan ir en av de mest
komplicerade som Paulus négonsin skrev. Inte for att den har nigra storre teologiska
problem, utan f6r att den ir s& grammatiske rorig att det nistan dr omojligt att gora en
begriplig 6versittning av den om man ska gora rittvisa at allt Paulus siger. Darf6r kan man
ocksd se att om man jaimfor olika bibelversittningar dr det hir en sidan vers dir det
kommer att skilja sig mycket ddrfor att man har valt att betona vissa aspekter i de olika
begreppen. Det beror inte pa att éversittningarna dr déliga utan pa att ndgonstans maste man



vilja vdg och géra en mening som hinger ihop. Och hir kommer varje person att gora olika
bedémningar.

Dirfor tinkte jag sa hir: forst vill jag titta pa textens detaljer. Det 4r predikans huvuddel.
Direfter vill jag dgna nagra fa minuter at att titta pé textens helhet i ljuset av det vi lirt oss
fran detaljerna. Och efter det nagra fa minuter it frigan vad allt detta betyder for oss hir och
nu.

An en ging, hir drar Paulus ihop flera av de tradar han tagit upp i de forsta 15 verserna, si
om du hingt med i dessa verser kommer du att kiinna igen mycket av innehallet hir. Men
hir 4r avslutningen pa den tanken. Sedan kommer Paulus att ga vidare i vers 17 till halva
femte kapitlet och tala i dikotomier, i motsatser, om morker och ljus. Det blir dramatiske och
annorlunda, si nu tar vi en sista titt for ett tag pa vad han siger i liran om férsamlingen.

I. TEXTENS DETALJER

S&, den forsta och storsta punkten. Hir tittar vi pd textens detaljer. Hir fir du sju
underpunkter. Sju meningsbirande begrepp som Paulus skriver in i den hir versen.

Kom alltsa ihag att vi kommer in i den hir versen med bilden av en kropp, som ir Paulus
frimsta illustration av den kristna férsamlingen. I denna kropp 4r Kristus huvudet, vilket
innebir att Kristus 4r kroppens hégsta auktoritet, men 4ven att han ir livets killa ut vilken
kroppens kraft och vixt och mognad utgar. Utan Kristus finns ingen forsamling, i alla fall
ingen forsamling som har andligt liv. Paulus siger i den 15:e versen att vi pa alla sitt ska vixa
upp till honom som ir huvudet.

1. Fogas samman

Sedan fortsitter han resonemanget i den 16:e versen och ger tva bilder som handlar om den
troendes position i férhillande till Kristus och till vriga férsamlingen. Han siger, "av honom
[det vill séga, av Kristus] fogas hela kroppen samman.”

Hir vixlar Paulus metaforer en smula. Det 4r en anspelning pa vad han siger i kapitel 2:21
ddr han talar om forsamlingen som en byggnad, som Guds tempel. I den bilden ir varje
troende inte en kroppsdel utan en byggsten som Gud har gett en sirskild form si att den
passar ihop med de andra byggstenarna och tillsammans utgér Guds tempel.

S& nir texten hir siger att kroppen fogas samman ir den en bild pd hur indamélsenligt och
harmoniskt den sitter ihop. Hur ledkulan passar perfeke in i leden och ger stabilitet och
rorlighet. Bilden ér att vi alla, varje troende i forsamlingen 4r en del av férsamlingen, inte av
tillfdllighet utan med ett mycket specifikt syfte som ingen annan till fullo kan uppfylla. Det
dr inte vi som har fogat samman oss sjilva. Det ir ett verk av honom, av Kristus. Vi ir inte
vara egna verk. Vi dr hans verk, hans hantverk, som Paulus talar om i det andra kapitlet. Och
han kommer att fora sina verk till fullbordan. Han har véra liv i sin hand och han formar oss
sd att vi passar tillsammans i en harmonisk och organisk helhet, si att vi blir till st6d och
uppbyggelse f6r varandra och kan vixa och mogna tillsammans.

2. Halls ihop

Men Paulus verkar inte vara n6jd med att bara siga att Kristus fogar oss samman — det 4r
alltsd ett verb i presens particip, det dr ndgot stindigt pagiende — men det ricker inte for att
beskriva var relation till varandra. Nej, Paulus siger ocksa att vi “halls ihop”. Ocksa detta i
presens particip, det vill siga stindigt pagiende. Att vi hélls ihop 4r inte bara en fysisk bild av



en kropp som hinger samman, det dr ocksa ett ord som anvinds bildligt. Det dr en sorts
mental enhet, som ett argument som haller ihop. Det fortsitter och forstirker bilden av en
harmonisk helhet.

3. Genom varje led

D4 kommer vi till frigan hur detta sker. Hur fogar Kristus samman och hur héller han ihop
kroppen? Det dr hir det bérjar bli rorigt. Vi delar upp det i tvd delar. Dérfor blir den tredje
underpunkten “genom varje led”. Men hir handlar det inte s& mycket om anatomi som
funktion. En ordagrann oversittning skulle kunna vara “genom varje férbindelseled”. T det
hir sammanhanget far lederna tva funktioner: dels héller de kroppen samman, men de ir
ocksd kanaler for den kraft som Paulus talar om i samma vers.

Det finns alltsd en kraft utmiite till varje kroppsdel, precis enligt varje kroppsdels kapacitet
och denna kraft kanaliseras genom kroppens leder. Sidan ir bilden. Det andliga liv vi lever,
lever vi nir vi dr inlemmade i en férsamling, och den andliga livskraft vi far, fir vi enligt den
hir bilden kommunicerad genom de leder som vi dr sammanfogade med. Vi fogas samman

och halls ihop genom varje forbindelseled.

4. Stod

Sedan kommer vi till nista begrepp, underpunkt 4. Hir har vi ordet f6r stod. Det ordet
betyder bistind (eng. support). Det handlar om att tillgodose behov. Det 4r som att det finns
ett overflodande forrad av bistand, av stod fran Kristus formedlat genom varje led, genom
vilket kroppen fogas samman och halls samman. Det dr en uppbyggande verksamhet.

5. Kraft

Sedan, for det femte, fortsitter Paulus och anvinder det grekiska ordet “energi”. Det 4r en
verksam kraft; det handlar om rorelse. Det ir energi som dstadkommer nagot. Det 4r inte
bara stdd och bistind som férmedlas genom varje del si att vi bygger upp varandra och
tillgodoser varandra behov; det finns en verksam kraft fran Kristus som formedlas genom

varje led som orsakar rorelse och vixt och liv.

6. Fordelad at varje del

Sedan, for det sjdtte, kommer vi tillbaka till samma ord som Paulus anvinde i den sjunde
versen ndr han talade om att Kristus fordelat gavor till sin forsamling. Det 4r ordet ”utmitt”
— det 4r ett exakt matt, precis enligt hans syfte och beslut. Det innebir att varje del far exake
det matt av kraft som den klarar.

Alskade vinner, det hir ir Guds forsamling. Det ir si vackert! Vi ska aterkomma till vad det
hir betyder for oss idag. Men vi kan inte ta litt pa Paulus bild av forsamlingen som en kropp.
Han ger sig in och beskriver vért férhallande till varandra som en anatomi dir ingenting sker
av en slump eller en olyckshindelse, nej, allt 4r noga utmaitt. Vi ir svaga pa olika sitt och
starka pa olika sitt, men i kroppen férmedlas fran Kristus st6d till uppbyggelse och verksam
kraft och allt detta férmedlas fran Kristus genom de andra kroppsdelarna. Nir vi 4r till
uppbyggelse f6r varandra dr det Kristus som bygger upp, och det ar sd han bygger upp.

7. Syftet: kirlek

Men titta hir, for det sjunde: vad ir syftet med alla dessa anatomiska detaljer? Vad ir syftet
med stdd och kraft som férmedlas genom varje led och formar och haller ihop kroppen?
Varfor dr férsamlingen sammansatt pa det hir sittet? Jo, si att kroppen bygger upp sig sjilv.



Syftet 4r mognad och vixt. Vi finns dill f6r varandra for att hjilpa varandra att mogna och
vixa som kristna.

Men det stannar inte dir. Paulus siger, ”si far kroppen sin tillviixt och bygger upp sig sjilv 7
kérlek.” 1 kirlek! Det ir kirlek som 4r den slutliga hojdpunkten. Paulus siger i Forsta
Korinthierbrevet 13,

1 Korinthierbrevet 13:13 (SFB-15)
1234 bestar nu tro, hopp och kadrlek, dessa tre,
och stdorst av dem ar karleken.

Kroppens huvud ir kirlek och dirf6r vixer kroppen upp och bygger upp sig sjilv i kirlek.
Hans kirlek ir evig kirlek. Fadern utvalde dig i kirlek innan virldens grund blev lagd. Den
striacker sig in i tiden och manifesterar sig som tydligast nir Guds evigt Enfédde Son dog for
din skull pa ett kors och den fortsitter i all evighet infér hans hirlighet, eftersom Jesus
Kristus 4r densamme i gar, i dag och i evighet (Hebr 13:8). Vi bygger upp varandra i kirlek
och vi hjilper varandra att se och atnjuta hans kirlek.

S4, da har vi tittat pd sju detaljer i texten. Det var predikans stérsta punkt.

II. TEXTENS HELHET

Lat oss da fundera vad det hir innebdr om man ligger samman allting. Vi har sett att Paulus
talar om forsamlingen i termer av en kropp. Huvudet f6r kroppen ir Jesus Kristus. Vi som
enskilda medlemmar fungerar som han, som r huvudet, vill. Vi fogas samman konstant och
halls samman konstant genom forbindelseleder som formedlar det stéd och den verksamma
kraft som han har utmitt at var och en enligt varje medlems kapacitet. Varje liten kroppsdel
har precis det matt han avsett. Vi ser vildigt olika ut och har olika egenskaper och olika
funktion i kroppen, men han férmedlar sin kraft och sitt stéd ut i kroppen genom varje led.
Och allt detta syftar till att vi tillsammans som helhet vixer och mognar i allt, det vill siga, pa
ett balanserat sitt.

Lat oss fundera vidare pa bilden sa att vi forstar den. I den minskliga kroppen har vi huvudet
och hjirnan, fran vilket hela nervsystemet utgr. Varje liten nerv i varje liten kroppsdel kan
sparas tillbaka till hjirnan. Detta nervsystem ger oss en kinsla av helhet. Om nervsystemet ir
satt ur spel i en kroppsdel kommer den kroppsdelen att kinnas frimmande, som om den inte
alls vore en del av oss sjilva. S3 om jag vill lyfta mitt lillfinger kommer det att g ut en signal
fran hjirnan och denna signal formedlas ner i min nacke och ryggrad och sedan ut genom
axeln och armen och handen och till sist ut i fingret. Initiativet och auktoriteten kommer
frin huvudet och sedan férmedlas den verksamma energin ut genom kroppens olika delar.

Paradoxal sammansittning

Det finns nigot paradoxalt hir. Man kan f3 intrycket av att Paulus siger emot sig sjilv. A ena
sidan siger han att allt kommer fran huvudet. A andra sidan siger han att varje del i kroppen
far den kraft som ir fordelad at den. Men det finns ingen motsigelse hir. Ytterst sett 4r vi helt
beroende av huvudet. Han idr kraftkillan och den som ger all riktning. Samtidigt 4r vi helt
beroende av varandra. Det vore bisarrt att tinka sig ett finger utan en hand, eller en hand
utan en arm. Det ir tillsammans vi bygger upp varandra i kirlek.

D tror jag att vi har ett bra grepp om vad den hir versen handlar om. Vad betyder da detta
for oss? Lat oss gi till den sista punkten.



I11. VAD BETYDER DET FOR OSS?

Ja, det finns ju flera saker som ni har hért mig tala om manga ganger. Men f6rst och frimst
gor ju den hir texten si tydligt hur viktigt det 4r for alla kristna att vara inlemmade i en
lokal, hilsosam férsamling. Om du dr kristen 4r du intresserad av att vixa som kristen. Om
du vill vixa och mogna som kristen visar den hir texten och flera andra att det maste ske
inom ramen av en lokal férsamling. Det kristna livet ar férsamlingsformat. Det ir forst och
fraimst inom ramen av en lokal férsamling som virt kristna larjungaskap blir kétt och blod.

Jag har ocksa talat manga ginger om vart beroende av varandra och ansvar f6r varandra. Den
hidr texten gor det s tydligt att den uppbyggande kraften férmedlas genom kroppens olika
delar. Vi dr helt beroende av varandra. Vira sammankomster, vira gudstjinster ir inte bara en
plats dit ett antal individer kommer f6r att fi hora en predikan som man kanske eller kanske
inte gillar och sjunga sanger som man kanske eller kanske inte gillar. Nej, nir vi mots, mots
vi som en kropp, som en helhet och vi méts for att tillbe och lovprisa Gud, absolut, men vi
gor det ocksa for att bygga upp och vara till uppmuntran for varandra. Allt vi gor nir vi mots
paverkar varandra. Hur vi hilsar eller inte hilsar. Hur vi sjunger tillsammans. Hur vi sidger
?amen” och ger vért bifall till de béner som beds. Hur vi lyssnar pa predikan. Hur vi méter
varandra runt fikaborden. Hur vi 4r gistfria mot varandra. Hur vi méts i mindre
konstellationer i veckorna och liser Bibeln tillsammans och samtalar om tron och bekinner
vara synder for varandra och hjilper varandra och uppmuntrar varandra och ber tillsammans.
Genom vad vi gor eller inte gor har vi en sidan majlighet att paverka varandra, si jag siger
som Paulus i Romarbrevet 12:9,

Romarbrevet 12:9-18 (SFB-15)

sAlska varandra uppriktigt. Avsky det onda, h&ll fast vid det goda. wVar
innerligt tillgivna varandra i syskonkarlek. Overtradffa varandra i
6msesidig aktning. uVar inte trdga nédr det gdller iver, var brinnande i
anden, tjdna Herren. wVar glada i hoppet, tdliga i lidandet, uthalliga i
bonen. 3Hjdlp de heliga med vad de behdver. Var ivriga att visa
gastfrihet. 1wV&dlsigna dem som forfdljer er, valsigna och férbanna inte.
15Glad er med dem som ar glada, grat med dem som grater. :¥Var eniga med
varandra. Tank inte pa det som d4r hogt utan hall er till det enkla. Var
inte sjdlvkloka. vLoéna inte ont med ont. Té&nk pd det som ar gott i alla
manniskors Ogon. 1H&1ll fred med alla mdnniskor sa langt det &r mojligt
och beror pa er.

Man skulle ocksa kunna fundera pa vad som hinder om nigon kroppsdel far illa. Tdnk om
jag skulle triffa pa en giftig orm som bet mig i ena benet. Helt plotsligt blir just det benet
vildigt viktigt, och genom benet kommer giftet att firdas och orsaka mingder av problem i
mina inre organ och i min hjirna och orsaka stor skada.

Det ir forsts en illustration som har sina begrinsningar eftersom oavsett hur korrupt vér
forsamling dr sa kommer det inte att skada Kristus. Men det siger andd om hur vi som
forsamling forhéller oss till varandra i att inte bara kraft och stéd férmedlas mellan oss, utan
dven gift och sjukdom. Det innebir att vart ansvar f6r varandra blir dnnu allvarligare
eftersom vi har stora méjligheter att paverka varandra pa ett destruktive site.

AVSLUTNING

Vinner, det finns mycket mer vi skulle kunna siga, men jag tror indé det kan vara klokt att
stanna hir. Lat oss bara pdminna oss avslutningsvis vad jag var inne pa i inledningen.
Anledningen att vi 4r férsonade med varandra 4r att Kristus genom sin dod har forsonat oss
med varandra. Vi ir f6dda som vredens barn, vi gick vir egen vig och var Guds fiender. Men



han dlskade oss i all vir synd och utgav sig sjilv for oss. Nir vi ser och forstér djupet av hur
mycket han forlatit oss, hur skulle vi kunna halla ndgot emot ndgon annan? Jag som borde ha
dott i mina dvertrddelser och synder, jag far trida fram inf6r Fadern; inte bara nu, utan i all
evighet — i all evighet — och njuta av hans faderliga nirhet. Inte for att jag hade gjort nigot
gott for att fortjina det, utan bara pd grund av hans godhet. Hur skulle jag kunna gi och
bira pa bitterhet f6r nagot ojimférligt mindre? Nej, Gud har upprittat ett folk till sig sjlv,
ett folk av of6rtjdnta syndare som i forstummad férundran fragar sig varfor just jag har blivit
visad en sddan godhet. Dirfor ilskar vi varandra. For att han forst har dlskat oss och sint sin
Son till forsoning for vira synder.



